2009年嘉兴市青少年宫活动方案征集


“动手动脑”纸飞机飞行大赛

方案和规则

· 周  华

一、活动目的：

为了丰富学生的课外学习生活，张扬学生个性，培养学生学科学、用科学的兴趣，提高动手能力，为学生提供充足的写作素材，特举办“动手动脑”纸飞机飞行大赛。
二、比赛项目

1、手掷纸飞机模型直线距离比赛

2、手掷纸飞机模型留空时间比赛
三、主办单位：嘉兴市青少年宫            

承办：青少部
四、参加人员：嘉兴市青少年宫写作班学员
五、组委会及工作人员：
  1、总负责、总协调各1人

2、裁判、记录2人（青少部）

3、现场纪律维护2人（青少部负责）

4、各班领队15人（写作班任课老师）

5、卫生维持2人(办公室)
六、比赛时间和地点：

1、时间：初定2010年4月周六、周日
2、地点：青少年宫文化广场（如遇下雨改期或改到门厅）
七、比赛方法
1、组委会统一提供（纸张暂缓）A4打印纸三张，并在纸上写上统一编号。

2、参赛选手必须在8分钟内，现场制作二架纸飞机，并在自己的纸飞机上写上自己的姓名和班别及编号。

3、纸飞机可以通过折叠、撕裂、粘贴（规定只能使用固体胶）、剪裁、切割制作而成，在制作过程中不能装订或填装其他物品；

4、制成的纸飞机必须是典型的飞机造型，至少有双翼，不允许做成球状或杆状，是否符合典型飞机造型由裁判确定。

5、纸飞机竞赛场定在青少年宫文化广场。

6、选手必须在指定区域内投掷，投掷时，双脚在任何时候不能越线或踩线；且至少要有一只脚没有离地。

7、比赛设初赛和决赛，初赛以班为单位由老师组织，每班赛出前8名优胜者分年级段进入决赛，如成绩相同参看其他轮次成绩好坏决定名次，若仍然相同可加赛决定。

八、比赛规则
（一）手掷纸飞机模型直线距离比赛规则

1、飞机放飞后以投掷点至第一次着陆点的直线距离为该轮成绩。

2、手掷纸飞机放飞2轮，根据现场情况决定轮次。

3、手掷直线距离成绩取最佳一轮为最好成绩。

（二）手掷纸飞机模型留空时间比赛规则

1、纸飞机从离手开始计时，到飞机着陆止终止计时。每轮未满3秒为障碍飞行，可以允许再飞一次，最多三次投掷。

2、如在飞行中碰到了例如像树、线、建筑等其他障碍物, 留空记时结束。 

3、每轮最长测定时间为60秒，超过部分不以计算。

4、手掷纸飞机模型放飞3轮，根据现场情况决定轮次。

5、手掷纸飞机模型留空时间成绩以最好二轮成绩总和为比赛成绩。

九、奖励设置：

每项比赛分年级段设：冠  军一名，共5名   

亚  军二名，共10名

季  军三名，共15名
参赛奖若干（视进入决赛人数而定）

十、经费预算：共计约3600元
1、奖品：冠  军：木制拼装飞机模型5人×20元＝100元
           亚  军：木制拼装飞机模型10人×15元＝150元

           季  军：精装笔记本15人×10元＝150元
           参赛奖：小纪念品约100人×5元＝500元

2、横幅一条：约450元

3、A4纸一箱：约200元
4、印学生集体照（每人一张）：约800元

5、其它费用：约1200元

十一：场地与器材：

1、挂横幅一条，画好起点线，放裁判桌一张，比赛用桌子、记录单若干、记录笔2支；
2、秒表2只（清河小学借），小红旗1 面，叫子1只。
十二、注意事项

1、为确保比赛场地安全，学员观摩与飞行路线必须保持一致；
2、各任课老师要维护好本班观摩学员的秩序，确保比赛有序进行。
附：

折纸飞机培训资料
比赛前一周，由任课老师对学生进行赛前培训
1、首先是纸张的选择，平整光滑的纸张比较好（如：a4打印纸），纸张最重要、最基础的，可想想餐巾纸折的能飞多远？ 

2、机头不能太重，否则一下就载下去了； 机头不宜太尖。阻力小，速度快，在空中停留的时间自然就短； 

3、机翼适当大一些，这与空气中的浮力成正比； 后翼两侧向上折一下，但注意适度；如果迎面有微风吹来，有时还能向上飞； 

4、折时两边尽量对称，如果是开阔地，可以适当将左或右侧重一点点，使飞机在空中盘旋，可以一定程度上增加飞机在空中的滞留时间。折完后将两侧机翼向上，形成一定度数的v字夹角，注意不要太向上，稍有一点就行了。之后检查机翼两侧是否对称； 

5、先试飞，观察飞行情况做调整。（比如：飞起来机头向前一点一点的，说明机头轻了） 

6、放飞时，手的力度也很重要，不要太猛，本身纸飞机是很轻的，力气过大，会失速的。就跟战斗机一样，在飞行时发动机功率并不是开到100%。 
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