跆拳道加强班白黄带

执教教师：蒋朝军
1、 叶杨津：你上课认真、刻苦，能把每个技术动作练得很好，平时也要练习哦这样教练相信你会练得很好，加油。
2、 徐宇昊：你是一个接受能力强，反应快的一名运动员，只要你上课做到，认真，刻苦，我相信你会练得很不错，加油！
3、 项洋：你是一位接受能力强，反应快的一名运动员，上课只要你做到认真，刻苦，这样教练相信你会练得很好。
4、 管琪：你是一位接受能力、模仿能力强，反应敏捷，能刻苦训练的一名运动员，所学的技术动作都练得很好，能坚持每节课都来参加，这很好，请你继续保持下去，
5、 姜乐：你上课认真，刻苦，所学的动作都练得很好，长时间坚持练下去，相信你会练得更好。
6、 叶宏飞：你是一位接受能力，模仿能力强，反应敏捷，能刻苦练习的一名好运动员，所学的技术动作都练得很好，能坚持每节课都参加，请继续保持

7、 徐鑫：你是个接受能力强，模仿能力好，能刻苦去练好每个动作，所学的技术动作都练得很不错，只要上课能认真，长时间坚持，教练相信你会练得很好，加油。
8、徐冉：你是个接受能力强，上课能把技术动作练得很好，望今后你在训练上更加努力的去训练，加油！
9、朱棋：你是个接受能力强，上课能把技术动作练好，望今后你在训练场上更加努力的去训练，加油！
10、黄   耘：你上课认真，刻苦，但是你有好多的基本动作还是没有到位，希望你在平时多多练习，这样你会有所提高。
11、方威：你是个接受能力强，上课能把技术动作练好，望今后你在训练场上更加努力的去训练，加油！
12、余尚幕：你是一个聪明，反映能力强的孩子，你能刻苦练好没个所学过的动作，如果你在技术动作方面在下点功夫，教练相信你会做的很好。加油！

