跆拳道蓝、红带班
班主任：周斌

 1、周子彦：你上课认真、刻苦，能尽量去练好每一个技术动作，虽然不是练的很好，但是你只要在平时多加练习，这样你的水平会有所提高。
2、倪晨彦：你上课认真，刻苦，能把所学的动作练好，平日里你在技术动作方面加紧练习，教练相信你会练的很好，加油！
3、汪方昊：上课认真、刻苦，能跟教练做好每一个技术动作，很不错，只要平日里多加练习，技术动作就会有所提高。
4、方浩然：你在队里其实是一名很棒的运动员，只要你能坚持没节课都能来训练，凭你的毅力，我想你肯定会练的最好一个。加油哦！
5、吕品：你上课认真、刻苦，能练好每一个技术动作，很不错，平日里要加紧练习哦，这样才能提高你是技术水平，加油！
6、余枫：你上课认真，刻苦，能练好每一个技术动作，很不错，上课不要偷懒，用心的去练。有些动作放开胆子去做相信你能行！
7、邵彦钦：你上课认真，刻苦，有时你会在教练不注意时偷懒，这是不好的表现，希望你今后能做自觉，好好的去练，教练相信你会练的很好。加油！
8、吴笑之：你上课认真刻苦，所学的每个技术动作都练得很不错，愿你今后继续保持你的出色，但是你在平时也要练习，不能靠训练的这点时间。
9、徐华辉：你上课认真、刻苦，所学的每个技术动作都练得很不错，长时间坚持训练下去，相信你会练的更棒，加油！
10、洪雨奇：你上课认真，刻苦，能练好每一个技术动作，就是不要上课迟到，跆拳道的五大精神礼仪就有训练尽量早到不要迟到这是最起码的礼貌。
11、姜侃：（五星）你在这一期训练当中，上课表现很好，能带好队友，希望你今后继续努力。
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