跆拳道黄带班
班主任：周斌

1、邵书涵：上课认真，刻苦，热爱跆拳道，模仿能力好，每个动作练起来还不错，长时间训练下去，我相信你会练得很棒，加油。

2、王书睿：是一个接受能力强，反应快的一名运动员，只要你上课做到，认真，刻苦，我相信你会练得很不错，加油！ 

3、姜敬宇：（五星）你是一位接受能力、模仿能力强，能刻苦训练的一名运动员，所学的技术动作都能很好，平时多加练习相信你会更上一层楼。

4、徐子涵：你上课认真，刻苦，热爱跆拳道，模仿能力好，每个动作练起来还不错，长时间训练下去，我相信你会练得很棒，加油。

5、方书涵：上课认真，能坚持每节训练课到场这很好，但是你的有些动作还要平时自己认真的去练。

6、王忠斌：你认真刻苦训练，但是技术方面还是不行，在家也要好好的练习，这样才能提高技术水平！

7、齐  林：你是一位接受能力，模仿能力强，反应快，能刻苦训练的一名运动员，所学的动作都练的很不错，平时多加练习相信你会更上一层楼。

8、黄子涵：你在这一期的训练当中你的表现很好，技术方面有所提高，但这也不是不自己的理想，平时还要好好的练习！

9、徐逸杰：你是一位接受能力、模仿能力强，能刻苦训练的一名运动员，所学的技术动作都能很好的练出来，请继续坚持下去。

10、胡  腾：你上课的时候有点不专心的样子，请改掉这坏毛病？动作知道怎么做，但是你不知道方向在哪？平时要好好的练。

11、叶开辰：你在这期待表现很好，请继续保持。就是技术方面还要加紧的练习，加油！！！

12、肖懿晨：你上课的时候有点不专心的样子，请改掉这坏毛病？还有技术动作在平时有空就要去练习，这样才能有所提高。

13、杨钉铭：你上课认真，刻苦，热爱跆拳道，模仿能力好，每个动作练起来还不错，长时间训练下去，我相信你会练得很棒，加油。

14、杨  骝：上课认真，能坚持每节训练课到场这很好，但是你的有些动作还要平时自己认真的去练。

15、夏晨聪：你是一位接受能力，模仿能力强，反应快，能刻苦训练的一名运动员，所学的动作都练的很不错，平时多加练习相信你会更上一层楼。

16、邵彦莹：你是一位接受能力，模仿能力强，反应快，能刻苦训练的一名运动员，所学的动作都练的很不错，平时多加练习相信你会更上一层楼。

17、郑文聪：你在这一期训练里，技术方面有所提高。望在今后的训练当中更加出色！

18、徐  燕：你上课认真，刻苦，热爱跆拳道，模仿能力好，每个动作练起来还不错，长时间训练下去，我相信你会练得很棒，加油。

 

