跆拳道（白黄带A班）
班主任：周斌

1、肖懿晨：你是一位接受能力，模仿能力强，反应敏捷，能刻苦训练的一名好学员，所学的动作都踢得很好，能坚持每节都参加，请继续保持下去。
2、叶祉翌：你是一位接受能力强，反应快，上课认真，刻苦训练，凭你的毅力长时间坚持，相信你会练得更好。
3、余起帆：你上课认真，刻苦，所学的每个动作练得很不错，凭你的毅力，长时间坚持训练，相信你会练得更好，加油。
4、方文卓：你上课认真刻苦，技术动作练得还不错，平时在多加练习，相信你会练得更好。
5、程震：你在这一期训练当中要比上一期好，平时也不能停，好好的去复习练过的动作，这样才能提高你的水平。
6、严雅君：你上课认真，刻苦，热爱跆拳道，模仿能力好，每个动作练起来还不错，长时间训练下去，我相信你会练得很棒，加油。
7、方臻：你是接受能力强，反应快的孩子，只要你训练认真刻苦点，相信你会练得很好。
8、徐文清：你上课认真刻苦，能跟教练练好技术动作，这很好，平时只要在坚持练，相信你会练得很好。
9、方书涵：你上课认真，刻苦，所学的动作你能把它练好，不光光在上课练，平时也要坚持练习哦，这样你会练得更好。
10、钱一颂：你是一位接受能力好，模仿能力好，反应敏捷，所学的动作都练得很好，能坚持每节都参加，请继续保持下去。
11、李天天：你上课认真，刻苦，技术动作方练得还好，凭你的毅力，长时间坚持练下去，相信你练得更棒，加油！
12、谢恒：你上课认真，刻苦，所学的技术动作都练得很好，凭你的毅力，长时间坚持练下去，相信你练得更棒，加油！
13、胡江涛：你上课认真，刻苦，所学的技术动作都练得很好，凭你的毅力，长时间坚持练下去，相信你练得更棒，加油！
14、魏尧：你上课认真，刻苦，所学的动作你能把它练好，不光光在上课练，平时也要坚持练习哦，这样你会练得更好。
15、姜旭华：你上课认真，刻苦，所学的动作你能把它练好，不光光在上课练，平时也要坚持练习哦，这样你会练得更好。

 16、吴韫希：你上课认真，刻苦，所学的每个动作练得很不错，凭你的毅力，长时间坚持训练，相信你会练得更好，加油。

17、黄子涵：你是一位接受能力强，模仿能力强，能刻苦地练习每个所学的动作，很不错，能坚持每节课都能到场训练，长时间坚持教练相信你会更上一层楼。

18、胡腾：你上刘认真，刻苦，所学的动作都练得很不错，长时间坚持训练下去相信你会练得更好。

19、洪靖：你上课认真，刻苦，所学的动作练的还不错，就是你的重心不好，平日里多加练习，这样你的技术水平会有所提高，好好努力！

 

[image: image1.png]



