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心 你 + 我+ 他

——绵阳市青少年活动中心

爱



情 况 汇 报
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留守儿童是我国近年来随着城乡流

动人口的加剧而出现的新的庞大特殊的
群体，四川向来是农村留守儿童高密度
分布地之一。由于家庭情况的原因，因
存在大量外出务工人员，只好将子女留
在家里由长辈或其他亲戚帮助看管。他
们享受不到父母的温暖叮咛，只能在隔
辈或亲戚有心却无力的关爱中徘徊，而
守护这些孩子的留守人员，恰恰大多也
是老、弱、病、残、文盲、半文盲，这
对留守儿童的健康成长非常不利，“留
守儿童”的问题引起了全社会的关注和
极度重视。



一、工作目标：
为更好地关爱留守儿童，给孩子们营造一个健

康成长的学习生活环境，绵阳市青少年活动中心
根据中国民政部及中国青少年宫协会所传达的文
件和精神，开展了7期中国青少年宫协会流动少
年宫关爱中西部农村留守儿童项目。针对绵阳市
留守儿童的成长状况及实际需求，通过进学校进
社区等方式，报名、筛选，从而确定了两所留守
儿童较多的学校共51名留守儿童为关爱对象。通
过对全市农村留守儿童基本情况及普遍问题的调
查、分析与研究，建立健全留守儿童工作档案.
找到影响留守儿童健康成长的原因，利用社会资
源，有针对性地采取行之有效的措施和办法，为
“留守儿童”营造健康、快乐、平等、和谐的成
长环境。从学习、生活和心理等方面帮助留守儿
童，促进留守儿童健康成长、乐于学习。
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二、建立健全关爱制度

(一)完善留守儿童档案和联系卡
对游仙区朝阳慈济学校及梓潼县石牛小学51名

留守儿童进行了认真的调查研究，针对每名留守儿
童建立了档案和联系卡，清楚父母姓名、外出打工
的地址、联系电话；清楚代理监护人的姓名、联系
方式；收集学生学习、活动、日常行为等表现、情
感方面的材料，以便能够进一步的跟踪和了解，实
施有效关爱。
（二）制定了留守儿童工作关爱实施方案，开展系
列关爱活动

从学习、生活和心理等方面帮助留守儿童，加
强对留守儿童的特殊关心，全方位关注留守儿童的
健康成长。
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三、开展关爱活动，助其快乐成长
针对关爱项目，我们在活动前都做了详细的活动

方案，每次进校组织开展活动希望给他们带去不一
样的活动内容。
（一）活动及艺术体验
9月13日，中秋节前夕，绵阳市青少年活动中心

的领导、老师们带着民政部、中国青少年宫协会所
捐赠的活动器材及活动中心自筹资金为每一个孩子
准备的爱心大礼包前往朝阳慈济学校及梓潼县石牛
小学，给他们送去了最温暖的关怀，尽力为留守儿
童解决实际困难，并通过艺术课程和有趣的活动陪
伴孩子们度过了愉快的一天。
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9月22-23日，我们走进了梓潼县石牛小
学及游仙区朝阳慈济学校。活动中心的老师
们不仅和孩子们一起体验活动器材的欢乐，
还将艺术与科技项目带入校园，针对孩子们
对艺术的热爱，采取新颖别致的授课方式，
给她们上了生动有趣的美术手工课和旋律优
美的声乐课。让孩子们获得了新奇的体验，
使他们体会到学习的快乐、成长的快乐。
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(二)素质拓展活动进学校
10月17日，中心的老师将四川青少年素

质训练项目带入梓潼县石牛小学（四川青少
年素质训练项目系绵阳市青少年活动中心与
香港童军总会联合实施，带有鲜明的香港青
少年素质训练特色），通过众星捧月快乐伞、
信任盲走等活动锻炼孩子的团队协作能力，
增进彼此间的友谊。



（三）注重对留守儿童的心理健康教育。
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10月19日，绵阳市青少年活动中心的老师携手绵阳
市12355心理导师分别走进梓潼县石牛小学及游仙区朝阳
慈济学校，通过与留守儿童互相交流、沟通，掌握留守
儿童的思想、生活和学习情况。我们将心理素质训练融
入活动、绘画、手工、声乐等内容，提升孩子们的抗压
能力、抗挫能力和自信能力。并且针对品德行为偏差和
心理障碍的留守儿童，开展心理咨询、心理矫正活动，
使留守儿童备受关爱，体验到生命成长的快乐与幸福，
消除不良情感体验，树立乐观向上的生活态度，培养正
确的人生观、价值观。让留守学生通过教师和集体的温
暖弥补亲情缺失对其人格发展的消极影响。
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通过中国宫协“关爱种子”，绵阳市青
少年活动自身优质的社会教育资源，整合、
协同社会资源和社会各界人士的共同努力，
留守儿童的状况得到明显改善，养成良好的
行为习惯，促进同学的成绩提高，增强自己
的自信心，待人接物方面也有所改善……



四、存在的问题及改善
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（一）留守学生是当前的一个社会问题，全社会都要关爱，
虽然我们在这方面做了大量工作，获得了一些经验，取得了
一定的效果，但我们也感到这一工作单靠我们和学校的努力
是不够的，需要全社会共同关心、关爱、关注。
（二）目前，“留守学生”人数增加，给学校、教师带来了
极大的困惑。其次，家庭教育观念错误，家长教育没有方法，
给学校教育造成了很大的阻碍作用。所以我们应该用爱心去
温暖他们，让“留守儿童”走出心灵的荒漠，走进亲情的绿
洲。
（三）后期我们将对留守儿童做好帮扶工作，使他们拥有
“大家庭”的心理归属感，能安心生活和学习，让他们在远
离父母的日子里也能健康快乐的成长，大大增强教育实效性。
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由民政部、中国青少年宫协会主办，绵
阳市青少年活动中心承办的中国青少年宫协
会“流动少年宫”关爱中西部农村留守儿童
活动项目，这只是个起点。通过这个项目，
在社会各界人士的关心和支持下，我们有决
心做好该项工作，对留守儿童的问题进行不
断的探索、研究，使留守儿童和所有孩子享
有同一片蓝天、受到同样的关爱，把素质教
育落实到每一个孩子身上。



图片展示
9月13日上午，前往朝阳慈济学校。(送温暖、使用活动器材做游戏。）
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9月13日下午，前往梓潼县石牛小学。(送温暖、使用活动器材做游戏。）
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9月22日，石牛小学。（通过美术、声乐、科技等课程及活动给孩子们带去欢乐。）
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9月23日，朝阳慈济学校。（通过美术、声乐、科技等课程及活动给孩子们带去欢乐。）
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10月17日，石牛小学。（将四川青少年素质训练计划项目带进校园。）
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10月19日上午，石牛小学。（中心教师携12355心理辅导教师对孩子们进行抗压、抗挫心理辅导
。）
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画出心中的生命之树
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10月19日下午，朝阳慈济学校。（中心教师携12355心理辅导教师对孩子们进
行抗压、抗挫心理辅导。）
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谢 谢 ！


