附件
2016全国青少年宫体育舞蹈比赛总决赛
竞赛规程

[bookmark: _GoBack]一、组织机构
主办单位   中国青少年宫协会
共青团中山市委员会
承办单位   中国宫协体育体验专业委员会
中山市青少年活动中心（青少年宫）
二、比赛时间
    2016年8月19日－21日，19日报到，20日比赛，21日返程。
三、比赛地点：中山市体育馆
四、参赛单位
全国各青少年宫、青少年活动中心、青少年体育舞蹈培训机构。
五、比赛组别、项目（详见附件2）
六、报名与报到
1.各单位可报领队1名、教练2名。所有在册人员将发放胸卡。
2.各组不足3对取消该组别，采取并组比赛（集体项目除外）。
3.请各参赛单位于2016年7月20日前将《团队资料表》、《报名表》发送至活动邮箱3384616075@qq.com进行报名。本次报名只接收电子版报名表。
4.集体舞伴奏音乐由各队自选，时长：3’—4’30”，格式要求：MP3格式，各参赛单位交报名表时，请将伴奏音乐一并发到3384616075@qq.com（请注明参赛单位名称）。
5.各单位报到时间为2016年8月19日。报到时须提交参赛选手户口本、青少年宫现读学员证、本期报名时青少年宫开据的发票原件和复印件。如弄虚作假取消参赛资格。
6.报名联系方式：
广东省中山市青少年活动中心（青少年宫）
地址：广东省中山市东区柏苑路197号
联系人：李敏曦、唐书法
联系电话：18928180031
办公电话：0760－88863281
办公 QQ ：3384616075
报名邮箱: 3384616075@qq.com
七、奖项设置
1.男女双人组前三名颁发奖杯、证书，4-6名颁发奖牌、证书；
2.女子双人组第一名颁发奖杯、证书，2-6名颁发奖牌、证书；
3.女子单人组、女子6人组，颁发奖牌、证书；
4.团体舞、拉丁舞队列组，颁发奖牌、证书；
5.颁发优秀组织奖及优秀教练员奖。
八、大赛日程安排
	时 间
	上 午
	下 午

	8月19日
	各代表队报到
	1．各代表队报到
2．16：30-17：30召开领队教练裁判长联席及安全工作会议

	8月20日
	全天各项目比赛及活动（具体赛程报到后通知）

	8月21日
	返 程


九、本规程的解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。


附件：
1.《2016全国青少年宫体育舞蹈比赛总决赛团队信息表》
2.《2016全国青少年宫体育舞蹈比赛总决赛报名表》
3.《2016全国青少年宫体育舞蹈比赛总决赛比赛组别、项目》
   









中国青少年宫协会

2016年5月19日


2

附件1
2016全国青少年宫体育舞蹈比赛总决赛参赛团队信息表
                                                                                填表日期：          第   页 共    
	单位名称：

	领    队
	
	职    务
	
	联系方式
	

	教    练
	
	职    务
	
	联系方式
	

	
	
	
	
	
	

	单位相关负责人或填表人信息
	联系地址：
邮    编：____________       __   联 系 人：_________________    电话传真：_______________  
电子邮箱：______________________  手    机：_______________      Q     Q：_________________

	抵粤车次：                               时间：                                   车站：                   人数：                

	食宿标准：  清真  □         非清真  □  

	参赛人员信息

	序号
	姓   名
	性别
	身份证号
	职务（注明领队、老师或选手）
	省级赛组别及名次（选手需填）

	
	
	男
	女
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	总计
	人=领队+老师+选手


注：①参赛单位必须认真填写此表，于7月20日前将报名表报送至  3384616075@qq.com 。此表可复制。
负责人签字：                            单位盖章：
附件2
	2016全国青少年宫体育舞蹈比赛总决赛报名表

	序号
	舞者1
	身份证号码
	舞者2
	身份证号码
	代表队
	参赛组别1 
	参赛组别2
	报名费
合计（元）
	备注

	
	
	
	
	
	
	代码
	名称
	代码
	名称
	
	

	1
	张小黑
	231000000000000177
	欧阳小白
	231000000000000166
	中山市青少年宫
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



附件3
2016全国青少年宫体育舞蹈比赛总决赛
比赛组别、项目
报名截止日期：2016年07月20日

	编号
	组  别
	舞  种
	年龄要求
	报名费
	备  注

	1
	青年18岁以下A组标准舞
	W、T、VW、F、Q
	1998年或以后出生
	240
	

	2
	青年18岁以下A组拉丁舞
	C、S、R、P、J
	1998年或以后出生
	240
	

	3
	青年16岁以下A组标准舞
	W、T、VW、F、Q
	2000年或以后出生
	240
	

	4
	青年16岁以下A组拉丁舞
	C、S、R、P、J
	2000年或以后出生
	240
	

	5
	青年16岁以下B组标准舞
	W、T、VW、Q
	2000年或以后出生
	240
	

	6
	青年16岁以下B组拉丁舞
	C、S、R、J
	2000年或以后出生
	240
	

	7
	少年14岁以下A组标准舞
	W、T、VW、F、Q
	2002年或以后出生
	240
	

	8
	少年14岁以下A组拉丁舞
	C、S、R、P、J
	2002年或以后出生
	240
	

	9
	少年14岁以下B组标准舞
	W、T、VW、Q
	2002年或以后出生
	240
	

	10
	少年14岁以下B组拉丁舞
	C、S、R、J
	2002年或以后出生
	240
	

	11
	少年14岁以下C组标准舞
	W、T、Q
	2002年或以后出生
	240
	

	12
	少年14岁以下C组拉丁舞
	C、R、J
	2002年或以后出生
	240
	

	13
	少年12岁以下A组标准舞
	W、T、VW、Q
	2004年或以后出生
	240
	规定服装

	14
	少年12岁以下A组拉丁舞
	C、S、R、J
	2004年或以后出生
	240
	规定服装

	15
	少年12岁以下B组标准舞
	W、T、Q
	2004年或以后出生
	240
	规定服装

	16
	少年12岁以下B组拉丁舞
	C、R、J
	2004年或以后出生
	240
	规定服装

	17
	少年12岁以下C组标准舞
	W、T
	2004年或以后出生
	240
	规定服装

	18
	少年12岁以下C组拉丁舞
	C、R
	2004年或以后出生
	240
	规定服装

	19
	少年10岁以下A组标准舞
	W、T、Q
	2006年或以后出生
	240
	规定服装

	20
	少年10岁以下A组拉丁舞
	C、R、J
	2006年或以后出生
	240
	规定服装

	21
	少年10岁以下B组标准舞
	W、T、Q
	2006年或以后出生
	240
	规定服装

	22
	少年10岁以下B组拉丁舞
	C、R、J
	2006年或以后出生
	240
	规定服装

	23
	少年10岁以下C组标准舞
	W、T
	2006年或以后出生
	240
	规定服装

	24
	少年10岁以下C组拉丁舞
	C、R
	2006年或以后出生
	240
	规定服装

	25
	少年8岁以下A组标准舞
	W、T、Q
	2008年或以后出生
	240
	规定服装

	26
	少年8岁以下A组拉丁舞
	C、R、J
	2008年或以后出生
	240
	规定服装

	27
	少年8岁以下B组标准舞
	W、T
	2008年或以后出生
	240
	规定服装

	28
	少年8岁以下B组拉丁舞
	C、R
	2008年或以后出生
	240
	规定服装

	29
	少年8岁以下C组标准舞
	W、T
	2008年或以后出生
	240
	规定服装

	30
	少年8岁以下C组拉丁舞
	C、R
	2008年或以后出生
	240
	规定服装

	31
	少年6岁以下A组标准舞
	W、T
	2010年或以后出生
	240
	规定服装

	32
	少年6岁以下A组拉丁舞
	C、R
	2010年或以后出生
	240
	规定服装

	33
	少年6岁以下B组标准舞
	W、T
	2010年或以后出生
	240
	规定服装

	34
	少年6岁以下B组拉丁舞
	C、R
	2010年或以后出生
	240
	规定服装

	35
	少年6岁以下C组标准舞
	W、T
	2010年或以后出生
	240
	规定服装

	36
	少年6岁以下C组拉丁舞
	C、R
	2010年或以后出生
	240
	规定服装

	37
	少年14岁六项全能A组
	W.T.Q.C.R.J
	2002年或以后出生
	240
	

	38
	少年12岁六项全能B组
	W.T.Q.C.R.J
	2004年或以后出生
	240
	规定服装

	39
	少年10岁四项全能A组
	W.T.C.R
	2006年或以后出生
	240
	规定服装

	40
	少年8岁四项全能B组
	W.T.C.R
	2008年或以后出生
	240
	规定服装

	41
	少年14岁以上女子双人A组拉丁舞
	C、S、R、P、J
	2002年以前出生
	220
	

	42
	少年14岁以上女子双人B组拉丁舞
	C、S、R、J
	2002年以前出生
	220
	

	43
	少年14岁以下女子双人A组拉丁舞
	C、S、R、J
	2002年或以后出生
	220
	

	44
	少年14岁以下女子双人B组拉丁舞
	C、R、J
	2002年或以后出生
	220
	

	45
	少年12岁以下女子双人A组拉丁舞
	C、S、R、J
	2004年或以后出生
	220
	规定服装

	46
	少年12岁以下女子双人B组拉丁舞
	C、R、J
	2004年或以后出生
	220
	规定服装

	47
	少年12岁以下女子双人C组拉丁舞
	C、R
	2004年或以后出生
	220
	规定服装

	48
	少年10岁以下女子双人A组拉丁舞
	C、R、J
	2006年或以后出生
	220
	规定服装

	49
	少年10岁以下女子双人B组拉丁舞
	C、R、J
	2006年或以后出生
	220
	规定服装

	50
	少年10岁以下女子双人C组拉丁舞
	C、R
	2006年或以后出生
	220
	规定服装

	51
	少年8岁以下女子双人A组拉丁舞
	C、R、J
	2008年或以后出生
	220
	规定服装

	52
	少年8岁以下女子双人B组拉丁舞
	C、R
	2008年或以后出生
	220
	规定服装

	53
	少年6岁以下女子双人A组拉丁舞
	C、R
	2010年或以后出生
	220
	规定服装

	54
	少年6岁以下女子双人B组拉丁舞
	C、R
	2010年以前出生
	220
	规定服装

	55
	少年女子单人14岁以上精英组
	C、S、R、J
	2002年以前出生
	180
	

	56
	少年女子单人14岁以上单项恰恰组
	C
	2002年以前出生
	180
	

	57
	少年女子单人14岁以上单项伦巴组
	R
	2002年以前出生
	180
	

	58
	少年女子单人14岁以上单项桑巴组
	S
	2002年以前出生
	180
	

	59
	少年女子单人14岁以上单项牛仔组
	J
	2002年以前出生
	180
	

	60
	少年女子单人14岁以下精英组
	C、R、J
	2002年或以后出生
	180
	

	61
	少年女子单人14岁以下单项恰恰组
	C
	2002年或以后出生
	180
	

	62
	少年女子单人14岁以下单项伦巴组
	R
	2002年或以后出生
	180
	

	63
	少年女子单人14岁以下单项桑巴组
	S
	2002年或以后出生
	180
	

	64
	少年女子单人14岁以下单项牛仔组
	J
	2002年或以后出生
	180
	

	65
	少年女子单人12岁以下精英组拉丁舞
	C、R、J
	2004年或以后出生
	180
	规定服装

	66
	少年女子单人12岁以下单项恰恰组
	C
	2004年或以后出生
	180
	规定服装

	67
	少年女子单人12岁以下单项伦巴组
	R
	2004年或以后出生
	180
	规定服装

	68
	少年女子单人12岁以下单项桑巴组
	S
	2004年或以后出生
	180
	规定服装

	69
	少年女子单人12岁以下单项牛仔组
	J
	2004年或以后出生
	180
	规定服装

	70
	少年女子单人10岁以下精英组拉丁舞
	C、R、J
	2006年或以后出生
	180
	规定服装

	71
	少年女子单人10岁以下单项恰恰组
	C
	2006年或以后出生
	180
	规定服装

	72
	少年女子单人10岁以下单项伦巴组
	R
	2006年或以后出生
	180
	规定服装

	73
	少年女子单人10岁以下单项桑巴组
	S
	2006年或以后出生
	180
	规定服装

	74
	少年女子单人10岁以下单项牛仔组
	J
	2006年或以后出生
	180
	规定服装

	75
	少年女子单人8岁以下精英组拉丁舞
	C、R、
	2008年或以后出生
	180
	规定服装

	76
	少年女子单人8岁以下单项恰恰组
	C
	2008年或以后出生
	180
	规定服装

	77
	少年女子单人8岁以下单项伦巴组
	R
	2008年或以后出生
	180
	规定服装

	78
	少年女子单人8岁以下单项桑巴组
	S
	2008年或以后出生
	180
	规定服装

	79
	少年女子单人8岁以下单项牛仔组
	J
	2008年或以后出生
	180
	规定服装

	80
	少年女子单人6 岁以下精英组拉丁舞
	C、R
	2010年或以后出生
	180
	规定服装

	81
	少年女子单人6岁以下单项恰恰组
	C
	2010年或以后出生
	180
	规定服装

	82
	少年女子单人6岁以下单项伦巴组
	R
	2010年或以后出生
	180
	规定服装

	83
	少年男子单人12岁以下组
	C、R、J
	2004年或以后出生
	180
	规定服装

	84
	少年男子单人10岁以下组
	C、R、J
	2006年或以后出生
	180
	规定服装

	85
	少年男子单人8岁以下组
	C、R
	2008年或以后出生
	180
	规定服装

	86
	少年男子单人6岁以下组
	C、R
	2010年或以后出生
	180
	规定服装

	87
	拉丁舞女子6人组合14岁组
	C、R、J
	2002年或以后出生
	480
	

	88
	拉丁舞女子6人组合12岁组
	C、R
	2004年或以后出生
	480
	规定服装

	89
	拉丁舞女子6人组合10岁组
	C、R
	2006年或以后出生
	480
	规定服装

	90
	拉丁舞女子6人组合8岁组
	C、R
	2008年或以后出生
	480
	规定服装

	91
	少儿团体舞
	不少于3种舞
	2004年或以后出生
	600
	

	92
	少儿拉丁舞队列组合
	不少于2种舞
	2004年或以后出生
	600
	



★英文字母舞种对照
M-摩登舞：(W－华尔兹) (T－探戈) (F－狐步) (Q－快步) (VW－维也纳华尔兹)
L-拉丁舞：(C－恰恰恰) (S－桑巴) (R－伦巴) (P－斗牛) (J－牛仔)

★舞种设项：摩登舞分类：1、W、T、VW、F、Q（五支舞）
2、W、T、VW、Q（四支舞）
3、W、T、Q（三支舞）
4、W、T、（二支舞）

★拉丁舞分类：        1、C、S、R、P、J（五支舞）
2、C、S、R、J（四支舞）
3、C、R、J（三支舞）
4、C、R（二支舞）

★报名注意事项
1.跨组报名准许范围
	组别
	可以跨报组1
	可以跨报组2
	备注

	18岁
	无
	无
	不能跨报同一年龄组别的A、B、C组

	16岁
	18岁
	无
	

	14岁
	16岁
	无
	

	12岁
	14岁
	无
	

	10岁
	12岁
	无
	

	8岁
	10岁
	无
	

	14岁以上（女子组）
	无
	无
	

	14岁以下（女子组）
	14岁以上（女子组）
	无
	



2.比赛根据年龄大的舞者年龄来确定组别。参赛舞者的年龄必须属实，报到时须携带有效证件以备组委会进行年龄审查。对于所报年龄不属实的选手，组委会将取消其参赛资格。如因年龄原因造成组别改动、费用增加，或影响参赛等情况，责任由选手自负。
3.各组别根据报名参赛的人数，再分成若干组比赛。
4.女子6人组不允许搭手，音乐由大会统一安排；12岁以下组别的服装须符合规定，颜色不限。
5.两位少年女舞者搭伴只允许参加少年女子双人组的比赛，其他组别的参赛舞者只许男女搭伴，不得男扮女或女扮男。
6.请各队认真做好组队报名工作，报到时一律不得增报、补报、改报。如因特殊原因需要更改的，需经大赛组委会同意后方能更改，并需交纳组别更改手续费300元。
7.所有比赛人员，无论观众、选手、领队或嘉宾均需接受比赛规则的约束，而且自比赛开始时起即自动接受大赛规则约束。
8.参加比赛的选手自行负责办理比赛期间的意外事故保险，未办理者，如比赛期间出现意外，责任自负，组委会不承担选手方面的受伤、损伤或损失引起的任何责任及索赔。
9.组委会保留无需提前通知而改变赛事程序的权利，并具有最终评审决定权，不接受任何交涉。
10.按照国际惯例，12岁以下各组别选手需跳基本步，服装要求如下：
· 女生
1　 拉丁舞服装：可选择上下一体或上下分式，上下身同一颜色，可选任何颜色；裙长应在膝部上10公分；前领口不得低于胸部，后领口不得低于肩胛骨下方。
2　 摩登舞服装：各色连身裙，裙长不超过小腿肚，裙子不许加羽毛、飘带及亮片。
3　 面料：不能使用透明或金属材料。不同材质但同一颜色的面料可以搭配使用。
4　 装饰：不允许使用装饰（亮钻、小金属片、羽毛等做的各种装饰）。
5　 化妆：不允许化浓妆。不许使用假睫毛，假指甲，头部不许过分造型，不许装饰假发和亮钻。
6　 鞋袜：只允许方跟，高度不超过3.5厘米，颜色不限，配白色短袜。
· 男生
1　 拉丁舞服装：白色长袖锦纶衬衫，立领或小翻领，领口在胸口以上，可系领结；下着黑色长裤。
2　 摩登舞服装：白长袖衬衫，黑色长裤，必须系领带或领结，穿黑色马夹。
3　 装饰：不允许使用装饰（亮钻、小金属片、羽毛等做的各种装饰）。
4　 化妆：不允许化妆，不许使用彩色发胶，不许佩戴装饰。
5　 鞋袜：黑色低跟舞鞋，高度不超过2厘米，必须穿黑色袜子。
· 女子组参赛舞者两人均着女生服装，不得着男生服装。
11、其它未尽事宜另行通知。
12、主办单位拥有本次比赛的最终解释权。
