附件1：

微课程设计方案说明
	作者信息

	姓    名
	 
	联系电话
	 

	单位名称
	 
	电子邮件
	 

	微课程信息

	课程名称
	 

	选题意图
	（请在此处说明为什么选择这个主题来做微课程）

	适用对象
	（请在此处注明学段）

	课程用途
	（请简要说明你将如何使用该微课程）

	制作方式(可多选)
	□拍摄  □录屏  □演示文稿  □动画  □其他

	微课程设计

	教学过程
（请在此处以时间为序具体描述微课程的所有环节）
	设计意图
（请在此处说明你为什么要这样安排或选择）

	设计亮点：
（请你从教学方法、案例选取、媒体选择、互动设计、技术细节等方面来说明你的设计亮点，以便其他教师更好地关注微课程的设计细节，不超过300字。）


附件2：

视频文件技术参数

	类 型
	用摄像机、手机等拍摄的以动态画面为主的视频
	用录屏软件、PPT等电脑软件制作的以静态画面为主的视频

	比特率
	3M
	400k

	帧速率
	25帧
	15帧或25帧

	视频格式
	MPEG或MP4

	时间长度
	8分钟以内

	文件大小
	不大于500M

	分辨率
	720*576或1080*720


