
2016年春季妇女培训专业设置
	类别
	专业
	上课时间
	教室
	学习内容
	课次
	学费（元）

	舞

蹈

类
	形体芭蕾1
	周日08:30-09:40
	506
	芭蕾舞基本功训练，舞蹈组合练习，塑造挺拔的优美姿态
	16
	400

	
	形体芭蕾2
	周日10:20-11:30
	
	
	
	

	
	形体芭蕾3
	周二12:10-13:10
	
	
	
	

	
	形体芭蕾4
	周二12:10-13:10
	507
	
	
	

	
	形体芭蕾5
	周二14:30-16:00
	506
	
	
	

	
	形体芭蕾6
	周四12:10-13:10
	
	
	
	

	
	形体芭蕾7
	周四12:10-13:10
	507
	
	
	

	
	形体芭蕾8
	周一18:00-19:30
	艺术宫东  厅
	
	
	

	
	形体芭蕾9
	周一18:00-19:30
	506
	
	
	

	
	形体芭蕾10
	周二18:00-19:30
	507
	
	
	

	
	形体芭蕾11
	周二18:00-19:30
	506
	
	
	

	
	形体芭蕾12
	周四18:00-19:30
	艺术宫东  厅
	
	
	

	
	形体芭蕾13
	周四18:00-19:30
	506
	
	
	

	
	形体芭蕾14
	周四18:00-19:30
	507
	
	
	

	
	拉丁舞1
	周日13:40-14:50
	506
	拉丁舞基本功训练，各种舞步的组合练习
	16
	400

	
	拉丁舞2
	周三18:00-19:30
	
	
	
	

	
	肚皮舞1
	周日13:40-14:50
	507
	肚皮舞基本功练习，髋部、胸部的动感训练等
	16
	400

	
	肚皮舞2
	周三18:00-19:30
	
	
	
	

	
	民族舞1
	周一14:30-16:00
	506
	民族舞基本功训练，舞蹈组合练习
	16
	400

	
	民族舞2
	周四14:30-16:00
	
	
	
	

	
	民族舞3
	周四10:20-11:20
	507
	
	
	

	
	民族舞4
	周五15:30-16:50
	506
	
	
	

	体

育

类
	太极拳1
	周三10:40-12:10
	507
	太极拳基础知识、套路学习与演练
	16
	400

	
	太极拳2
	周四9:30-11:00
	506
	
	
	

	
	太极拳3
	周三13:30-15:00
	507
	
	
	

	
	太极拳4
	周三09:00-10:30
	
	
	
	

	
	瑜伽1
	周六08:30-09:40
	506
	通过呼吸、冥想、平衡等练习，达到全身各部位的锻炼
	16
	400

	
	瑜伽2
	周六10:20-11:30
	
	
	
	

	
	瑜伽3
	周六13:40-14:50
	
	
	
	

	
	瑜伽4
	周六13:40-14:50
	507
	
	
	

	
	瑜伽5
	周六15:30-16:40
	
	
	
	

	
	瑜伽6
	周日08:30-09:40
	
	
	
	

	
	瑜伽7
	周日10:20-11:30
	
	
	
	

	
	瑜伽8
	周一18:00-19:30
	
	
	
	

	
	瑜伽9
	周四09:30-10:20
	
	
	
	

	
	瑜伽10
	周六08:30-09:40
	
	
	
	

	
	瑜伽11
	周六15:30-16:40
	
	
	
	

	
	健身操
	周六10:20-11:30
	507
	健身操套路练习及器械训练
	16
	400

	器

乐

类
	钢琴
	周六/周日
	505
	视五线谱、基本乐理、视唱练耳及演奏技巧，考级辅导
	16
	80元/课次

	
	古琴1
	周四14:30-15:30
	309
	学习古琴基本知识、减字谱；掌握古琴弹奏基本指法和练习曲，以及经典琴曲
	    16
	1600

	
	古琴2
	周六15:30-16:30
	
	
	
	

	
	古琴3
	周四18:30-19:30
	
	
	
	

	
	古琴4
	周日13:30-14:30
	
	
	
	

	
	电子琴1
	周一18:30-19:30
	艺术宫206
	基础学习乐谱、基本乐理和演奏技巧，达到能完整的演奏整首乐曲
	16
	800

	
	电子琴2
	周二18:30-19:30
	艺术宫206
	
	
	

	
	声乐1
	周四18:00-19:30
	505
	基本乐理、读谱唱谱、发声及歌唱技巧等
	16
	400

	
	声乐2
	周二18:00-19:30
	
	
	
	

	
	声乐3
	周三18:00-19:30
	
	
	
	

	
	声乐5
	周五09:30-11:00
	
	
	
	

	
	声乐6
	周五17:00-19:30
	
	
	
	

	美

术

类
	国画
	周日10:00-11:30
	504
	传统国画知识，认知并掌握水墨技能，讲练结合
	16
	600

	
	毛笔书法1
	周日08:30-10:00
	
	传统书法知识，基本功训练，讲练结合
	16
	600

	
	毛笔书法2
	周四18:00-19:30
	
	
	
	

	
	毛笔书法3
	周二14:00-15:30
	
	
	
	

	文

化

类
	英语
	周日08:30-10:00
	511
	《新概念英语》、《赖世雄英语》。基本日常英语实用情景对话，欣赏学唱英文歌曲
	16
	400

	
	摄影
	周日13:30-15:00
	511
	摄影基本常识、相机的构造与使用、照片赏析
	16
	600

	
	手工艺术1
	周日10:00-11:30
	511
	掌握基本手工技法，了解传统手工艺术，鉴赏与实践结合
	16
	1200

	
	手工艺术2
	周日15:00-16:30
	
	
	
	

	亲

子

类
	烘焙1
	周六10:20-11:30
	210
	传授糕点制作方法，掌握和运用烘焙技术，熟知制作工艺流程。理论与实战结合
	16
	480

	
	烘焙2
	周六13:40-14:50
	
	
	
	

	
	烘焙3
	周日10:20-11:30
	
	
	
	

	
	烘焙4
	周日13:40-14:50
	
	
	
	


上课地点：妇儿之家五楼妇女活动部     咨询电话：83895056
