                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           “拥抱幸福 快乐生活”

第二届青岛市妇女健身大赛圆满举行

7月17日，由市妇联、市委宣传部、市体育局主办，市妇女儿童活动中心承办“拥抱幸福 快乐生活”第二届青岛市妇女健身大赛在市妇女儿童活动中心小海花广场举行。市妇联副主席王莉、市体育局副局长李国利观看了比赛，并颁发了奖杯。
为弘扬传统文化，健康群众体魄，提高广大妇女的健康素质，教育引导广大妇女自觉践行社会主义核心价值观，进一步加强精神文明建设，推动全民健身活动深入开展。6月12日，举办了《四德歌》健身广场舞骨干培训班，有30余名妇女参加了学习。把学习“四德歌”健身广场舞融入到妇女大讲堂活动中，认真学唱“四德歌”，学跳“四德歌”健身广场舞，引导广大妇女养成文明行为，争做文明有礼青岛人。在这次大赛中，有22支代表队，近400                                                                                                                                                                                                                                                           人，参加了《四德歌》健身广场舞规定动作套路和自编动作套路的比赛。分别获得一等奖3名，二等奖7名，三等奖11名。有8个单位获得优秀组织奖，4个单位获得组织奖。
