舞蹈欣赏课《中国古典舞》
一、说教材：我今天说课的内容是，青少年宫中国舞十级班的舞蹈欣赏课《中国古典舞》。中国古典舞是在中华民族传统的民间舞蹈和宫廷舞蹈的基础上吸收了本民族传统艺术的表现方法，经过专业舞蹈人士的加工创造后形成的具有中华民族独特风格的舞蹈形式。其以“拧 倾  圆  曲”的古典体态和超强的身体韵律感，并伴有高难度的技术技巧穿插于舞蹈当中。中国古典舞那行云流水，宏伟大气的艺术特点，代表着不屈不饶的中华精神，是我国人民非常喜欢的一个舞种

二、说学情：少年宫的任何一门学科都肩负着德育教育，要弘扬民族艺术，通过学习民族艺术，增强民族意识和爱国主义情操。我们本课要学习的是要了解中国古典舞，虽然在以前的舞蹈学习中学生都有学到中国古典舞，但只是零散的几个组合或几种民族舞蹈，对于中国古典舞的风格特点并没有系统深入的学习，为了让学生更全面地了解中国古典舞，根据学生的具体学情，我设计了本课的教学目标如下：

三、说教学目标：
1、能正确地区分中国古典舞与其他舞蹈种类的不同。（知识目标）
2、让学生在看，说，模仿等舞蹈实践中充分体验中国古典舞的风格特点。
3、从认识中国古典舞的过程中，感受中华民族不屈不挠的精神，激发学生对我国传统文化的热爱。（情感目标）
四、教学重难点：
重点：通过采用各种教学手段了解中国古典舞的主要风格特点。
难点：感受及表现中国古典舞拧身伴有划圆的肢体路线，体现出超强的身体韵律感
五、教法：
课堂上我以发展为本，关注每个学生参与舞蹈活动的状态，在看，说，模仿等舞蹈实践中，让学生成为舞蹈活动的积极创造者和参与者。在教学中我运用了以下这几种教法。

1、 视听结合法，舞蹈是视觉与听觉相结合的艺术，我充分利用现代化教学辅助手段，丰富学生的直接经验和感性认识。使学生获得生动的表象，同时增加直观性，比较全面清晰地了解中国古典舞的风格特点。
2、 对比感受法，对比感受能给人极鲜明的形象和极强烈的感受，在认识中国古典舞运动路线的环节中，我引导学生仔细观察我用分男女对比的动作来展示舞蹈，在对比感受在了解古典舞的韵律感。明晰正因为有了这种韵律感，中国古典舞才有了行云流水，磅礴大气的美感。
3、 体验性学习法，舞蹈教学倡导充分的展示舞蹈作品，使学生在舞蹈的实践中获得愉悦的感受与体验，我在让学生了解中国古典舞手形手位的环节中，让学生亲身实践充分体验中国古典舞手形手位的正确姿势。激发对中国古典舞的热爱。
六、学法：教学中我有意识地进行学法指导与渗透，创设舞蹈情景，激发学生学习兴趣，用看，说，模仿等多种手段了解古典舞，交流互动升华情感，达到从舞蹈的角度出发，培养学生的审美能力。具体学法如下：

1、 自主学习，主动探究，让学生主动参与学习的全过程，去发现中国古典舞的魅力，体会它的风格特点，达到高效的学习。
2、 交流互动，快乐习得，让学生在观看中国古典舞的视频和教师的示范动作后，交流互动，总结出中国古典舞与其他舞种的区别，了解中国古典舞特有的风格特点。
3、 模仿表演，充分体验，在学生自主表演其他舞种的动作后，继而再模仿中国古典舞的基本手形，手位，亮相等动作，使学生随着音乐的节奏充分体验中国古典舞的行云流水，磅礴大气的身韵特点。
七、说过程：

一、视频导入，体验不同舞种

我先请学生观看她们熟悉的一段街舞的视频，提问：你还知道哪些舞种？它们有什么共同的特性？然后教师表演两种动作，一种生活动作，一种由生活提炼的舞蹈动作。
得出两点：1、舞蹈的种类可以多种多样，但他们有个共同的特点就是“美”。
2、不同的舞种有着不同的舞蹈风格特点。
接着我请学生来表演一下他们所了解的一些舞蹈，通过学生的亲身体验更深刻地了解不同的舞蹈具有不同的舞蹈风格特点。
二、欣赏古典舞代表作《踏歌》得出中国古典舞的定义

让学生有目的的带着两个问题去欣赏具有鲜明中国古典舞特色的舞蹈《踏歌》。1、你能看出它是哪个类型的舞蹈？2、你是从哪里看出来的？让学生自由讨论回答后，我再进行一个总结提升得出：

                中国古典舞的定义
中国古典舞是在中华民族传统的民间舞蹈和宫廷舞蹈的基础上吸收了本民族传统艺术的表现方法，经过专业舞蹈人士的加工创造后形成的具有中华民族独特风格的舞蹈形式。
接下来，我继续引导学生：刚才我们欣赏了舞蹈《踏歌》就属于古典舞，随着时代的发展，你想不想知道，现在的宫廷舞蹈变成什么样了？用设为的方法激起学生继续探究的兴趣。

三、引导学生探究现在的中国古典舞的风格特点：
1.欣赏中国古典舞基训中的《基本舞姿》了解中国古典舞的基本手形，手位.

请学生在老师的提示下讨论你所看到的《基本舞姿》是怎样的？提示：手形 手位的特点
帮助学生针对性的欣赏，提高学习效率。

a.基本手形；兰花手，虎口掌。虽然学生以前有学到过但还是有不够清楚的地方，尤其对男生的虎口掌更是不够明了，我就边给学生讲解边带学生一起体验中国古典舞中手形有力  男撑女推的特点。
b.基本手位：双山膀   双托掌  双按掌  顺风旗   

这四个手位我都采用以下三个步骤来进行教学：
---- 边讲解动作要领边引导学生一起体验。
-----教师示范，在示范时请学生注意老师在重拍时做了一个怎么样的动作？亮相，你在哪里看见过?你能做吗？ 学生跟着老师一起学习亮相的动作。

------跟着音乐学生体验，这么美的动作没有音乐太可惜了，让我们再来感受一下音乐的情绪。

2、观看照片，了解中国古典舞在舞姿造型上的特点。

在这个环节中，我采用让学生自主学生照片中的动作，探究出中国古典舞在舞姿造型上的特点：拧倾圆曲 
3、通过教师示范，了解中国古典舞在肢体运动路线上的特点：
a. 教师表演女孩的身法后，学生讨论：女孩的身法给你怎样的感受？（柔美）她的手臂呈现怎样的运动路线？（划圆）

b. 教师表演男孩的身法后，学生讨论：男孩的身法给你怎样的感受？（阳刚）他的躯干部分呈现怎样的运动路线？（挺拔）

c. 教师示范这个古典舞的欲左先右，欲上先下的身法，告诉学生舞蹈上的身法称之为起范，身法多了韵律感就强，舞蹈就美了。

得出：拧身伴有划圆的肢体路线， 体现出超强的身体韵律感

4.欣赏中国古典舞技巧 ，了解中国古典舞有高难度的跳，转，翻等技术技巧穿插在舞蹈当中，增强了舞蹈的感染力。    

5、总结：通过以上的学习，我们总结出中国古典舞有以下四大特点：

手形手位：手形有力，男撑女推

二、舞姿造型：“拧 倾  圆  曲”的古典体态

三、运动路线：拧身伴有划圆的肢体路线， 体现出超强的身体韵律感

1、 四、大幅度的跳，转，翻的高难度技术技巧穿插于舞蹈动作中。
通过以上四大环节有效地解决了教学的重难点，使学生在欣赏，讨论，模仿，对比等舞蹈活动中更清晰地了解到中国古典舞的风格特点。
四、拓展延伸，品味中国古典舞代表作《秦俑魂》。
最后，通过学生已了解到的中国古典舞的风格特点，欣赏中国古典舞代表作《秦俑魂》，我相信通过本堂课的教学，学生一定会欣赏到中国古典舞那行云流水，宏伟大气的艺术特点，感受到我们不屈不饶的中华精神。

