	日       期
	项目
	内       容
	备    注

	第一天24日

（周五）
	上午

6:30
	活动中心集中出发
	11:30抵达目的地——舟山朱家尖度假公寓举行开营式，分房、用餐、午休。
	用餐、入住、休息

	
	下午

14:00
	体验活动
	下午14:00到沙雕主题公园——南沙景区，观赏沙雕作品并进行团队沙雕作品雕作。

18:00晚餐

19:00坐车观察美丽的沈家门渔港，海上布达拉宫，佛山美景、东港之夜……
21:00回宾馆休息
	

	第二天25日

（周六）
	上午
	拓展活动
	7：00起床、洗漱、整理内务

7：30早餐

8：00上午到朱家尖乌石塘景区进行活动，在那里大家玩鹅卵石，捉泥鳅、坐渔家小船出港，感受浓郁的海家风情，然后，参加水上乐园竞技系列活动，由大啤酒滚桶、荡绳飞渡、铁索桥、好汉桥、钻铁圈、蜻蜓点水等惊险刺激活动。

11：00午餐     12：30午休
	目的：锻炼学生团结合作，不畏艰险的意志品质，并集心理素质与体能训练为一体的团队活动。



	
	下午
	素质测试
	14:00赴东港塘头东海岸拓展营地，参加组合拓展活动“闯难关、夺红旗”，分组参加团队素质拓展训练活动。有团队建房、有轨电车、风火轮等活动，以提升大家的团队协作精神，然后进行战地野炊活动，小小厨师长大比拼，看哪组获“色、香、味”俱全优胜小组。
17：30晚餐、洗浴
	目的：在运动、游戏中测试自己的身体素质状况及挑战自我、锻炼意志，培养学生的胆量和智慧。



	
	晚上
	联欢晚会
	晚19:00点，举行篝火烧烤文艺狂欢晚会。大家点起篝火，一边自己烧烤美味，一边载歌载舞，尽情欢畅。21:00点活动结束休息。
	目的：培养学生组织能力、表演能力及综合能力。

	第三天26日

（周日）
	上午

	参观美景

体验活动
	6：30起床、洗漱、整理内务

7：30早餐

8：30驱车赴三江码头，渡轮去秀山岛。

10：30就餐

11:30进入我国首个滑泥主题公园，参加各种滑泥竞技比赛活动，海泥中含有多种人体有益的微生物——氨基酸、矿物质和微元数，具有护肤、杀菌等功效……

15：30 返回朱家尖宾馆。
	目的：通过体验活动，锻炼意志，学会竞技、技能能力，从中学习更多课本上所没有的知识。

	
	晚上
	
	19:00点在沙滩放孔明灯。21:00休息。
	

	第四天27日

（周一）
	
	游览美景
	6：30起床、洗漱、整理内务

7：30早餐

8：00出发驱车赴码头乘船去桃花岛，游览桃花岛的美丽景色。午餐在岛上金沙休闲鱼庄就餐。
	

	
	下午
	体验活动
	14::30到金沙滩尽情地冲浪、嬉水、游泳......与大海来个亲密拥抱。

17：30晚餐
	目的：通过体验活动，锻炼意志，磨练胆量，提升能力。



	第五天28日

（周二）
	上午
	游览胜地
	5:00点晨到沙滩观看东海日出、捉螃蟹、检贝壳、抓小鱼……
8:00上午赴射雕影视城。进牛家村，逛临安街，游散花湖，参观金庸文化园，走进神奇的武侠世界，欣赏精彩的庙戏，寻觅影星留下的足迹，领略刀光剑影的感受……
11:00乘船返回
	目的：寻觅影星留下的足迹，展望美好未来。

	
	下午
	  返程
	12:00中午后经舟山特产城就餐、购物

13:30愉快返程
	


