2014年暑期白鹭金滩运动会馆室内恒温、室外游泳池培训招生安排
培训地点设在位于城北后墅南路79号白鹭金滩运动会馆室内、室外游泳池，游泳池设施豪华一流。本培训在市区内开办已10多年，为市区唯一的小班教学，教学经验丰富、由具有专业证书的原市青少年活动中心水上世界的省市级专业游泳教练执教,师资力量雄厚。采用正规动作授课教学，高效速成，效果显著，深受社会各界人士的一致好评。凡参加培训的学员,均为您提供“包安全、包学会”的承诺！ 
	班型
	学习内容、教学特色
	培训时间
	人数/课时
	培训费用

	青少年初级

游泳班

限身高(赤脚)1.30米以上或三年级以上学生
	实行小班化教学保证教学质量，每天学、包安全、包学会一种泳姿（以蛙泳为主）、游程15米以上。
	第一期:7月6日—7月20日

第二期:7月21日—8月4日

第三期8月5 日—8月19日
室外泳池：上午： 8:00—9:15
室内泳池：

上午1班： 9:00—10:15
上午:2班：10:20—11:35
下午1班：13:15—14:30
下午2班：14:45—16:00

	8—10人班/15课时
	室外650元/期

室内880元/期

赠送：泳帽、专业JIEJIA泳镜

	游泳巩固提高、自由泳班

中考达标班
	提高班：原有已学会蛙泳基础上巩固纠正提高技术、游程25米以上、初步掌握自由泳的基本技术。
达标班：在已学会基础上达到中考标准，男生达到3分40秒，女生4分以内。
	
	8—10班人/15课时
	室外650元/期
室外880元/期

赠送：泳帽、专业JIEJIA泳镜

	隔日学游泳班
	(一、三、五)
单日班
	隔天学、实施小班化教学保证教学质量，包安全、包学会一种泳姿（以蛙泳为主）、游程15米以上。
（限（赤脚）身高1.30以上或三年级以上学生）
	单日班:7月 9日—8月11日

双日班:7月10日—8月12日

上午1班： 9:00—10:15
上午2班：10:20—11:35
下午1班：13:15—14:30
下午2班：14:45—16:00
	8—10班人/15课时
	室内880元/期

赠送：泳帽、专业JIEJIA泳镜

	
	(二、四、六)
双日班
	
	
	
	

	一对一教学
	1、高级游泳教练个性化教学服务、掌握一种泳姿、游程25米以上。在规定课时内没有学会，课时以后免费教学，学会为止。
2、学员也可以根据自身情况需要双方协商培训时间或选择隔日学。
赠送:泳帽、专业JIEJIA泳镜
	7月6 日—7月17日、
7月18日—7月29日、
7月30日—8月10日、
8月11日—7月22日
8:00—9:00(室外), 9:00—10:00

10:00—11:00、13:00—14:00、14:00—15:00、15:00—16:00、16:00—17:00、17:00—18:00、19:00—20:00、20:00—21:00
	12课时
	2000元/期

	一对二人教学
	
	
	12课时
	1800元/期

	一对三人教学
	
	
	12课时
	1600元/期

	一对四人教学
	
	
	12课时
	1400元/期

	一对五人教学
	
	
	12课时
	1200元/期

	游泳私教
	资深专业游泳私人教练，每次购买5小时起，学员时间自定。
	200元/小时

	成人班
	包安全、学会一种泳姿、5人以上开班。
	中午：13:00-14:00 晚上:19:00-20:00
20:00-21:00
	12课时
	950元/期
赠送：泳帽

	培训地点
	城北后墅南路79号白鹭金滩东门口白鹭金滩运动会馆。公交车6、9、88、158、207、602、312路到市公交集团公司（后墅）站下车向西前进150米红绿灯左转100米即到。

	报名地址电话
	市少年宫(前观巷11号)88903388 宋老师、城东涂山路青少年活动中心88903377夏老师、城北白鹭金滩运动会馆现场报名.咨询电话85888288、13157553121许老师


注：报名前100名学员加送指定泳衣或泳裤，送完为止。
