      2014年暑期市青少年(白鹭金滩运动会馆)室内羽毛球培训招生安排
        羽毛球运动是一项有益身心,培养灵活性、协调性、增强力量和体质的有氧运动,通过掌握一门终身的运动技能扩大朋友交际圈,以球会友。
	班型
	内容
	培训时间、地点
	收费
	备注

	白鹭金滩运动会馆羽毛球精品班
	每天学或隔日学、每班6人、课时120分钟。
	每天学：

第一期：7月 7日—7月21日

第二期：7月22日—8月5日
第三期：8月 6日—8月20日

隔日学：

隔日单日学:7月9 日—8月11日

隔日双日学:7月10日—8月12日
培训时间：
9:30—11:30、13:00—15:00 、15:00—17:00
	1500元/期

(共15课时)
	培训由经验丰富的省市羽毛球专业队教练手把手的悉心辅导执教.培训对象 :年龄8岁以上学员。                       

注：学员报名后是初级水平与提高水平开班后由教练摸底确定学员的技术，实际水平程度确定分班。    注：培训学员需自备球拍，场地及训练用球由球馆提供。

	
	每天学或隔日学每班4人、课时120分钟
	
	1800元/期（共15课时）
	

	培训地点、报名地址及公交路线
	城北后墅南路79号白鹭金滩小区东门口（白鹭金滩运动会馆）室内羽毛球馆内。公交车6、9、88、158、207、602、312路车到市公交集团公司（后墅）站下车向前150米红绿灯左转100米即到。

	报名地址
	市少年宫(前观巷)88903388宋老师、城东涂山路市青少年活动中心88903377夏老师。

城北白鹭金滩运动会馆内现场报名。咨询电话：85888288、13157553121许老师、


