关于举办2014年西湖区
中小学生跆拳道比赛的通知

西少宫【2014】 71 号
各中小学：

为贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，培养学生积极主动的体育锻炼习惯，营造深厚的跆拳道锻炼氛围。现决定举办2014年西湖区中小学生跆拳道比赛。现将有关事项通知如下：

一．比赛地点和日期：
比赛地点：杭州市育才外国语学校

比赛日期：6月13日（周五）8:30
二、主办单位、承办单位及协办单位

主办单位：西湖区教育局

承办单位：西湖区青少年宫
协办单位：杭州市育才外国语学校
三、竞赛项目

竞技比赛

一、组别

1、A组：1999—2001年出生的队员。

2、B组：2002—2004年出生的队员。

3、C组：2005—2006年出生的队员。

（三）项目安排：

1、竞技比赛：

（1）男A组：40KG、45KG、50KG、60KG、65KG+

（2）女A组：37 KG、42 KG、47 KG、52 KG、52 KG+

（3）男B组：34KG、37 KG、40 KG、44 KG、44 KG+

（4）女B组：30 KG、33 KG、36 KG、40 KG、40 KG+

（5）男C组：26 KG、29 KG、32 KG、36KG、36 KG+

（6）女C组：25 KG、28KG、31 KG、35KG、35KG+

四、参加方法：

1、每个级别的运动员可报两名。
2、各参赛单位可以报领队1人,教练1-2人,医生1人。 
3、报名后各队不得更换参赛级别和运动员。

4、参赛队员赛前必须进行体检，参赛时需要出示健康体检报告（心电图、脑电图）。

5、赛前上交保险单复印件，无保险不予参加比赛。

6、比赛装备，道服、护具、护裆、护手等比赛用具，各队自行解决，大会不提供。

五、参赛要求：

1、参赛运动员必须遵守《中学生守则》、《小学生守则》和《竞赛规则》，品行端正，身体健康。

2、比赛时，运动员必须出示身份证或市民卡，经裁判验证确认后，方可上场，否则不予参赛。

3、比赛时，按时参赛，检录迟到十分钟者，作弃权处理。

4、各队要注意精神文明教育和安全教育，特别是比赛过程中，各领队、教练和运动员不得在场边游走、叫喊等，赛场拒绝不文明言行，违规者，将取消比赛成绩，全区通报批评。

5、对弄虚作假、违反规程者，则取消该校比赛资格和成绩，并给予全区通报批评，严重者追究有关人员及学校领导的责任。

六．竞赛办法：

1、采用国家体育总局最新审定的跆拳道竞赛规则。

2、竞技个人比赛采用单败淘汰赛。

3、称量体重：比赛前抽查称重。

4、竞技比赛局时规定：

(1) 每场比赛(男,女)均为两局,每局一分钟,局间休息30秒。

(2) 如果二局结束，比分完全相同，进行加时赛，先得一分为胜方。加时赛双方仍未得分，则优势判定。

(3) 双方比分相差7分优势胜制。

5、各组各级别报名参赛,人数不足2人时,不进行比赛,适当调整级别。

七．录取名次

1、竞技比赛每个组别均录取前六名，不足六名时，按X-1法录取。各录取名次分别按7、5、4、3、2、1分计入代表队相应的团体总分统计中。

2、设3个分团体：A、B、C各个分团体各前三名，颁发奖状。

八．报名与领队会

1、各参赛单位必须详细填写报名单，于6月9日下班前发送至ftp://10.3.1.6 上传-体育-跆拳道比赛-初中或小学 （文件名为学校编号+学校名），逾期作自动放弃论。纸质表格和运动员集体照盖章后在开领队会时交西湖区青少年宫科技体育部赵明。咨询电话：胡黎明 （周一至周五：0571-86534195）

2、领队会时间为6月11日上午9点，地点西湖区青少年宫四楼多功能厅。领队会时间不在另行通知，请各位领队准时参加；另停车位有限，尽量选择其他交通方式出行。
九．比赛经费：

裁判员、工作人员补贴费用由教育局负责，其他经费各队自理。

十．竞赛规程未尽事宜由承办单位另行通知。

