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2012年海宁市青少年宫团队活动计划

家庭是对文明最有影响的学校。因为文明本身归根到底要转化成个人训练的

问题；而社会的每个成员在青少年时期受到良好的或不良的教育，决定了社会整体

文明程度的高低。

·信息快递·
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海宁市少先队总辅导员金浩

专职键盘教师金思思

小歌星班学员徐雅杰

数学思维班学员祝润天

青少年空间多元化服务的实践与思考 /金浩

如何帮助孩子克服练琴的畏难情绪？

家长如何引导喜欢画画的孩子？
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由共青团海宁市委、海宁市少工委、海宁日报社主办，海宁市青少年宫承办的“小手画蓝精灵”海宁市少年

儿童美术选拔赛 12月 28日已评选出 30名入围选手。入选的蓝精灵作品内容丰富，有西式的蓝精灵弹钢琴、
有中式的蓝精灵舞龙、有勤劳的蓝精灵挖水喝、有机智的蓝精灵斗恶魔。表现手法更是汇聚了淡彩、水彩、素

描、版画、水墨等，每一幅都展现出蓝精灵的活泼、调皮、机智。30名小选手将于 1月 3日进行决赛，最后将评
选出 10幅学生作品，以录像形式在 2012尚·马龙 &侗族大歌“跨越·爱”新年音乐会上展现。

12月 30日，海宁青少年宫演视厅内歌声嘹亮、掌声不断，经过一天紧张的比赛，海宁市第十一届“信合
杯·歌声飞扬”少儿声乐大赛决赛顺利落下帷幕，共有 79名选
手获奖，马家暖、濮阳、吴承运、汤俊、冯季诚、姚添阳、孙宇星、

朱新雅、王孟琪、朱静雅这十位选手荣获本次比赛中学组、小学

组、幼儿组的一等奖。

大赛是由共青团海宁市委、海宁市教育局、海宁市少工委

主办，海宁市农村信用合作联社协办，海宁市青少年宫承办。来

自全市 60多所中小学、幼儿园的 218名选手参加了本次大赛。

艺术在这里交融 心灵在此刻碰撞

海宁市第十一届“信合杯·歌声飞扬”少儿声乐大赛决赛顺利落幕
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2012年春季培训招生表

科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

幼儿故事演讲启蒙班 12 幼儿园中班以上 300 一期 30课时 宋 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 
C304室 

幼儿故事演讲基础 1班 12 幼儿园大班以上 340 一期 30课时 宋 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 
C304室 

幼儿故事演讲基础 2班 12 幼儿园大班以上 340 一期 30课时 宋 
2月 11日起每周六 

9:40-11:10 
C304室 

童话剧表演班 12 幼儿园中班以上 300 一期 30课时 屠 
2月 11日起每周六 

18:15-19:45 

A一楼 

演视厅 

金话筒小主持启蒙 1班 12 一年级以上 300 一期 30课时 屠 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 
A408室 

金话筒小主持启蒙 2班 12 一年级以上 300 一期 30课时 屠 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 
A408室 

金话筒小主持启蒙 3班 12 一年级以上 300 一期 30课时 宋 
2月 12日起每周日 

12:20-13:50 

A一楼演

视厅 

金话筒小主持基础 1班上 11 二年级以上 340 一期 30课时 屠 
2月 10日起每周五 

18:15-19:45 

A一楼 

演视厅 

金话筒小主持基础 2班上 11 二年级以上 340 一期 30课时 宋 
2月 11日起每周六 

12:20-13:50 
C304室 

金话筒小主持基础 3班下 11 二年级以上 340 一期 30课时 宋 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 

A一楼 

演视厅 

金话筒小主持基础 4班下 11 二年级以上 340 一期 30课时 宋 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 

A一楼 

演视厅 

金话筒小主持提高 1班上 9 
有基础或 

四年级以上 
420 一期 30课时 屠 

2月 11日起每周六 

14:00-15:30 

A一楼 

演视厅 

金话筒小主持提高 2班中 9 
有基础或 

四年级以上 
420 一期 30课时 屠 

2月 11日起每周六 

9:40-11:10 

A一楼 

演视厅 

金话筒小主持高级班中 8 
有基础或 

四年级以上 
450 一期 30课时 屠 

2月 11日起每周六 

15:40-17:10 

A一楼 

演视厅 

表 

 

演 

金话筒小主持明星班 7 经过挑选 480 一期 30课时 屠 
2月 11日起每周六 

12:20-13:50 

A一楼 

演视厅 

 

教 采师风

海宁市青少年宫专业键盘

教师。在多年的教学实践中金思思老师运用

生动的讲解和准确的示范，取得了良好的教

学效果。因为深知键盘学习可以提高少年儿

童的音乐素养和艺术修养，促进他们身心的

健康发展；培养少年儿童严谨踏实的学习态

度，自觉刻苦的学习能力。金思思老师在工作

中，始终怀着执着的态度和满腔的热情，兢兢

业业、诚诚恳恳、培养了一批优秀学员。在历

年上海音乐学院院外考级活动中，所辅导的

学生获得多个优秀、良好级证书；在海宁市、

浙江省及全国

比赛中，也取得

了优异成绩；

2008年，参加
团中央组织

的“星星火

炬”艺术英

才推选比赛，

获全国金奖、铜奖各一名，省级一等

奖二人、二等奖二人、三等奖一人；金思思个

人获浙江省及全国优秀指导教师奖。

金思思

专业键盘教师———金思思
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·知识窗·

2012年春季培训招生表

学琴的孩

子一般上课能

很好的配合老

师的，但是练琴

却令很多家长头痛，如何解决这个问题？

我们建议：让小孩弹奏 20分钟或 30分钟，适当的
休息 10分钟，做做其他的事情，活动活动，既可以帮助
他们血液循环、又可以让他们轻松一下。家长还可以适

当的给予鼓励，比如：练习得好的话，可以奖励小红花、

贴纸等，凑到一定的数量，可以适当的奖励他喜欢的小

礼物。这样可以激发他们练琴的主动性和积极性。

还会碰到的一件

事是：当孩子一看到新

谱子，第一句就说“好

难哦”，这是他们心里

做怪，对自己没有信心，另一方面，是他们对五线谱不熟

练。家长要针对情况，一方面，要语言上多鼓励他们克服

困难，比如：弹琴的练习都是从开始的慢、不好听，练习

多了，就会变得好听、熟练了，如果不练习的话，是没有

机会听到自己能弹得好听的。另一方面，家长让小孩自

己多读五线谱，特别是高音区的，和低音谱。只有对五线

谱熟练了，才能更快的掌握弹奏的技巧。

如何帮孩子克服练琴的畏难情绪？

科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

数码钢琴启蒙班 7 幼儿园大班以上 525 一期30课时 曹 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 
C301室 

数码钢琴中级班 7 学过一期 600 一期30课时 刘 
2月 12日起每周日 

8:00-9:30 
C301室 

钢琴启蒙（一对一小课） 20 幼儿园大班以上 1200 一期15小时 须 

钢琴 1-2级（一对一小课） 20 学过一期 1275 一期15小时 范 

钢琴 3-4级（一对一小课） 20 有二级基础 1350 一期15小时 曹 

钢琴 5-6级（一对一小课） 20 有四级基础 1425 一期15小时 林 

钢琴 7-8级（一对一小课） 16 有六级基础 1500 一期15小时 刘 

钢琴 9-10级（一对一小课） 10 有八级基础 1650 一期15小时 金 

钢琴表演级（一对一小课） 10 有十级基础 1800 一期15小时 盛 

每次一小时，具体时间

与老师商定 

C附楼 

钢琴室（1） 

C附楼 

钢琴室（2） 

D一楼 

钢琴室（1） 

D一楼 

钢琴室（2） 

C楼 304室 

电子琴启蒙 2班上 11 幼儿园大班以上 300+60 一期30课时 金 
2月 12日起每周六 

18:15-19:45 

C303 

电子琴室 

电子琴启蒙 1班下 11 学过一期 300 一期30课时 曹 
2月 12日起每周日 

12:20-13:50 

C303 

电子琴室 

电子琴一级 1班 10 学过四期 375 一期30课时 林 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 

C303 

电子琴室 

电子琴一级 2班 10 学过二期 375 一期30课时 刘 
2月 11日起每周日 

9:40-11:10 

C303 

电子琴室 

电子琴一级 3班 10 学过二期 375 一期30课时 林 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 

C303 

电子琴室 

电子琴二级班 10 有一级基础 250 一期20课时 曹 
2月 11日起每周六 

8:00-9:30 

C303 

电子琴室 

电子琴三级班 9 有二级基础 300 一期20课时 曹 
2月 12日起每周日 

 8:00—9:30 

C303 

电子琴室 

电子琴四级班 9 有三级基础 300 一期20课时 曹 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 

C303 

电子琴室 

电子琴七级 1班 7 有六级基础 600 一期30课时 金 
2月 11日起每周六 

12:20-13:50 

C303 

电子琴室 

电子琴七级 2班 7 有六级基础 600 一期30课时 金 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 

C303 

电子琴室 

器 

 

乐 

电子琴九级 6 有八级基础 450 一期20课时 曹 
2月 11日起每周六 

9:40-11:10 

C303 

电子琴室 
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吉他和钢琴、小提琴都是有几百年发展历史的贵族乐器，并同被誉为世界三大乐器。学

习吉他不仅可以培养你的乐感，提高你的音乐素养，增添个人魅力，同时也可以健脑，弹吉

他是左右手指的运动，所以对孩子们的左右脑的开发和提高记忆力有着很大的帮助。吉他

是一种便于携带的乐器，只要您愿意，走到哪里，都能练到哪里，弹到哪里，场地到哪里。

吉他一对一、一对二课程是在传统课程的基础上，今年春季新开设的项目，上课方式灵

活，学习进程可根据每个学生的不同情况自由把握，让你在课余时间掌握技能，感受音乐的

快乐。

2012年春季培训招生表

科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

小提琴启蒙级 1班 9 幼儿园大班以上 450 一期 30课时 陈 
2月 11日起每周六 

8:00-9:30 

C附二楼

小提琴室 

小提琴启蒙级 2班 9 学过一期 450 一期 30课时 陈 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 

C附二楼

小提琴室 

小提琴基础级 1班 8 学过两期 525 一期 30课时 陈 
2月 12日起每周日 

12:20-13:50 

C附二楼

小提琴室 

小提琴基础级 2班 8 学过两期 525 一期 30课时 陈 
2月 11日起每周六 

9:40-11:10 

C附二楼

小提琴室 

小提琴一级班 7 有基础级程度 600 一期 30课时 陈 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 

C附二楼

小提琴室 

小提琴二级班 7 有一级基础 600 一期 30课时 陈 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 

C附二楼

小提琴室 

小提琴三级班 6 有二级基础 675 一期 30课时 陈 
2月 11日起每周六 

12:20-13:50 

C附二楼

小提琴室 

小提琴六级班 6 有五级基础 750 一期 30课时 陈 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 

C附二楼

小提琴室 

小提琴七级班 5 有六级基础 825 一期 30课时 陈 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 

C附二楼

小提琴室 

小提琴九级班 4 有八级基础 900 一期 30课时 陈 
2月 12日起每周日 

8:00-9:30 

C附二楼

小提琴室 

小提琴（一对一小课） 不限 启蒙—表演级 
参照

钢琴 
一期 15小时 陈 

每次一小时，具体时间 

与老师商定 

C附二楼

小提琴室 

吉他启蒙班 10 三年级以上 250 一期 15小时 沈 
2月 11日起每周六 

13:30-14:30 
C302室 

吉他提高班 10 有基础 250 一期 15小时 沈 
2月 11日起每周六 

14:40-15:40 
C302室 

吉他（一对二小课） 不限 不限 450 一期 10次 沈 
每次一小时，具体时间 

与老师商定 
C302室 

器 

 

 

乐 

吉他（一对一小课） 不限 不限 600 一期 10次 沈 
每次 45分钟，具体时间 

与老师商定 
C302室 

 

吉他一对一、一对二小课

·课程介绍·
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科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

少儿芭蕾中级班 20 二年级以上 300 一期 30课时 戴 
2月 12日起每周日 
14:00-15:30 

A一楼 
表演室 

少儿芭蕾高级班 18 
有基础或三年
级以上 

340 一期 30课时 戴 
2月 11日起每周六 
18:15-19:45 

A一楼 
表演室 

时尚街舞基础班 20 一年级以上 280 一期 30课时 屠 
2月 12日起每周日 
15:40-17:11 

A二楼西
面活动室 

时尚街舞中级班 20 
有基础或二年
级以上 

300 一期 30课时 戴 
2月 12日起每周日 
12:20-13:50 

A一楼 
表演室 

时尚街舞高级班 18 
有基础或四年
级以上 

340 一期 30课时 屠 
2月 12日起每周日 
12:20-13:50 

A二楼西
面活动室 

少儿拉丁舞启蒙班 26 幼儿园中班以上 260+120 一期 30课时 刘 
2月 12日起每周日 
14:00-15:30 

A二楼西
面活动室 

少儿拉丁舞初级班 24 幼儿园大班以上 260 一期 30课时 刘 
2月 12日起每周日 
12:20-13:50 

A一楼 
排练厅 

少儿拉丁舞基础 1班 22 一年及以上 280 一期 30课时 刘 
2月 11日起每周六 
15:40-17:10 

A一楼 
表演室 

少儿拉丁舞基础 2班 22 一年级以上 280 一期 30课时 刘 
2月 11日起每周六 
18:15-19:45 

A一楼 
排练厅 

少儿拉丁舞中级班 20 二年级以上 300 一期 30课时 刘 
2月 11日起每周六 
9:40-11:10 

A一楼 
排练厅 

少儿拉丁舞中高级班 20 
有基础或二年

级以上 
320 一期 30课时 刘 

2月 11日起每周六 
14:00-15:30 

A一楼 
表演室 

少儿拉丁舞高级 1班 18 
有基础或三年

级以上 
340 一期 30课时 刘 

2月 11日起每周六 
12:20-13:50 

A一楼 
表演室 

少儿拉丁舞高级 2班 18 
有基础或四年

级以上 
340 一期 30课时 刘 

2月 11日起每周六 
8:00-9:30 

A一楼 
排练厅 

中国舞一级 2班上 24 幼儿园小班以上 480+100 两期 60课时 刘 
2月 12日起每周日 
18:15-19:45 

A二楼 
舞蹈房 

中国舞二级 2班上 24 幼儿园中班以上 480 两期 60课时 朱 
2月 12日起每周日 
15:40-17:10 

A一楼 
排练厅 

中国舞二级 3班上 24 幼儿园中班以上 480 两期 60课时 倪 
2月 12日起每周日 
12:20-13:50 

A二楼 
舞蹈房 

中国舞三级 2班上 24 幼儿园大班以上 520 两期 60课时 张 
2月 12日起每周日 
14:00-15:30 

A一楼 
排练厅 

中国舞三级 3班上 24 幼儿园大班以上 520+100 两期 60课时 倪 
2月 12日起每周日 
9:40-11:10 

A一楼 
排练厅 

中国舞四级 1班下 24 一年级以上 540 两期 60课时 张 
2月 11日起每周六 
15:40-17:10 

A二楼 
舞蹈房 

中国舞四级 2班中 插 4 一年级以上 260 一期 30课时 张 
2月 12日起每周日 
 8:00-9:30 

A一楼 
排练厅 

中国舞四级 3班上 24 一年级以上 520 两期 60课时 戴 
2月 11日起每周六 
12:20-13:50 

A一楼 
排练厅 

中国舞五级班中 24 二年级以上 560 两期 60课时 张 
2月 11日起每周六 
14:00-15:30 

A二楼 
舞蹈房 

中国舞六级 1班中 24 三年级以上 560 两期 60课时 戴 
2月 11日起每周六 
14:00-15:30 

A一楼 
排练厅 

中国舞六级 2班中 24 三年级以上 560 两期 60课时 张 
2月 12日起每周日 
15:40-17:10 

A一楼 
表演室 

中国舞六级 3班中 插 6 三年级以上 280 一期 30课时 朱 
2月 12日起每周日 
9:40-11:10 

A二楼 
舞蹈房 

中国舞七级 1班中 22 四年级以上 600 两期 60课时 张 
2月 11日起每周六 
12:20-13:50 

A二楼 
舞蹈房 

中国舞七级 2班中 22 四年级以上 600 两期 60课时 戴 
2月 11日起每周六 

9:40-11:10 

A二楼 

舞蹈房 

舞 

 

蹈 

中国舞八级班中 20 五年级以上 600 两期 60课时 张 
2月 12日起每周日 
9:40-11:10 

A一楼 
表演室 

 

2012年春季培训招生表
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明星学员

科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

幼儿歌谣启蒙 1班 12 幼儿园中班以上 300 一期 30课时 葛 
2月 11日起每周六 

9:40-11:10 

A一楼 

声乐室 

幼儿歌谣启蒙 2班 12 幼儿园中班以上 300 一期 30课时 陈 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 

A一楼 

声乐室 

幼儿歌谣基础班 12 幼儿园大班以上 340 一期 30课时 陈 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 

C二楼 

钢琴室（2） 

小歌星初级班 12 一年级以上 300 一期 30课时 陈 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 

C二楼 

钢琴室（2） 

小歌星基础班 12 二年级以上 340 一期 30课时 葛 
2月 11日起每周六 

8:00-9:30 

A一楼 

声乐室 

小歌星中级班 10 有基础 380 一期 30课时 廖 
2月 9日起每周四 

18:15-19:45 

A一楼 

声乐室 

小歌星高级班 9 有基础 450 一期 30课时 廖 
2月 11日起每周六 

18:15-19:45 

A一楼 

声乐室 

小歌星精英 1班 8 有基础 560 一期 30课时 廖 
2月 11日起每周六 

12:20-13:50 

A一楼 

声乐室 

小歌星精英 2班 8 有基础 560 一期 30课时 廖 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 

A一楼 

声乐室 

小歌星精英 3班 8 有基础 560 一期 30课时 廖 
2月 12日起每周日 

12:20-13:50 

A一楼 

声乐室 

小歌星精英 4班 8 有基础 560 一期 30课时 廖 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 

A一楼 

声乐室 

小歌星表演班 7 有基础 600 一期 30课时 廖 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 

A一楼 

声乐室 

少儿合唱团 20 经过挑选 150 一期 30课时 廖 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 

A一楼 

声乐室 

声 

 

乐 

声乐（一对一小课） 10 大班以上 1000 一期 10小时 廖 
每次一小时，具体时间与

老师商定 

A一楼 

声乐室 

 

2012年春季培训招生表

我是徐雅杰，海宁市实验小学五年级学生。我的爱好非常广泛，喜

欢唱歌、跳拉丁舞、打乒乓球等。因为唱歌很方便，嗓子随时都在自己

身上，走到哪里唱到哪里，想什么时候唱就什么时候唱，最好表现自

己了，所以我从小学二年级开始就在青少年宫学习唱歌。每次我上

声乐课，都是开开心心地去，快快乐乐地回来，因为我感受不到太

大的压力，我学得很轻松。特别是在青少年宫廖老师的声乐班里，

让我感受唱歌的快乐！我多次在省市级声乐比赛中获奖！在 2011
年的海宁市小小达人秀比赛中获得二等奖，还在 2011中国儿童
音乐频道主办的《童歌唱给党》比赛中获得浙江省铜奖。

———徐雅杰
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2012年春季培训招生表

2012 年 1 月 1 日下
午，中国美术学院书画考

级海宁考点的考试在海宁

市青少年宫顺利进行。这

是我宫承办的第三次考级

活动，开考科目包括：书

法、中国花鸟画、中国山水

画、动漫画、速写、素描、硬

笔书法等，考级为社会不

同层次书画爱好者和学生

提供规范性、权威性的美术

水平鉴定，也为考生提供了

展示和检验个人美术水平

的渠道，对促进考生逐步专

业化、正规化的美术学习，

提高综合素质起到了积极

的促进作用。

中
国
美
术
学
院
书
画
考
级
在
我
宫
举
行

“我家小孩就喜欢画画。”经常会听到家长讲这句话，如

何引导喜欢画画的孩子，我们建议：对于较小年龄段的孩子，

还是以培养兴趣为主，家长不要有什么功利性。我们发现很

多家长对于画画是用像与不像做为判断的标准，所以认为画

的不像就过多的指责，就会使孩子丧失信心，产生厌倦，没有

自信。儿童认识世界的方式和成人不同，只要他开心就行，

家长多和孩子交流，学会理解他的思维的方式，鼓励他用笔

表达出他想表现的世界，放手让孩子表现自己的世界，多鼓

励多肯定，给孩子一个自由快乐的表达空间就可以了。至于

技法和形式可以请专业老师来指导，另外可以让孩子接触一

些优秀的绘画作品那就更好了！

家长如何引导喜欢画画的孩子？

·知识窗·

·

信
息·

科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

幼儿美术二级班 24 幼儿园中班以上 240+30 一期 30课时 吴 
2月 11日起每周六 

12:20-13:50 
B巧手馆 

幼儿美术三级班 24 幼儿园大班以上 260+30 一期 30课时 李 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 
B巧手馆 

幼儿美术四级 1班 24 幼儿园大班以上 260+30 一期 30课时 吴 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 
B巧手馆 

幼儿美术四级 2班 24 幼儿园大班以上 260+30 一期 30课时 李 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 
B巧手馆 

卡通画一级 1班上 22 一年级以上 240+30 一期 30课时 裴 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 
C204室 

卡通画一级 2班下 22 一年级以上 240+30 一期 30课时 於 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 
C203室 

卡通画二级班下 22 二年级以上 240+30 一期 30课时 徐 
2月 12日起每周日 

12:20-13:50 
C204室 

卡通画三级 1班上 22 二年级以上 260+30 一期 30课时 徐 
2月 11日起每周六 

9:40-11:10 
C204室 

卡通画三级 2班上 22 二年级以上 260+30 一期 30课时 金 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 
C204室 

卡通画五级班上 22 三年级以上 280+30 一期 30课时 徐 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 
C204室 

美 

 

 

术 

卡通画七级班上 18 
有基础或 

四年级以上 
300+30 一期 30课时 徐 

2月 11日起每周六 

14:00-15:30 
C204室 
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科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

水墨画一级班 22 一年级以上 240+30 一期 30课时 金 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 
C203室 

水墨画二级班 22 二年级以上 240+30 一期 30课时 於 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 
C203室 

水墨画三级班 22 三年级以上 260+30 一期 30课时 裴 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 
C203室 

水墨画四级班 22 
有基础或三年

级以上 
260+30 一期 30课时 裴 

2月 12日起每周日 

14:00-15:30 
C203室 

水墨画五级班 20 
有基础或四年

级以上 
280+30 一期 30课时 金 

2月 12日起每周日 

12:20-13:50 
C203室 

水墨画六级班 20 
有基础或四年

级以上 
280+30 一期 30课时 金 

2月 11日起每周六 

12:20-13:50 
C203室 

水墨画七级班 18 
有基础或五年

级以上 
300+40 一期 30课时 金 

2月 11日起每周六 

9:40-11:10 
C203室 

素描初级 1班下 插 10 三年级以上 240 一期 30课时 金 
2月 10日起每周五 

18:15-19:45 

C一楼 

素描室 

素描初级 2班上 24 三年级以上 480 两期 60课时 黎 
2月 11日起每周六 

9:40-11:10 

C一楼 

素描室 

素描基础 1班上 24 四年级以上 520 两期 60课时 金 
2月 12日起每周日 

8:00-9:30 

C一楼 

素描室 

素描基础 3班下 插 5 四年级以上 260 一期 30课时 金 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 

C一楼 

素描室 

素描中级班上 22 
有基础或四年

级以上 
560 两期 60课时 胡 

2月 12日起每周日 

12:20-13:50 

C一楼 

素描室 

素描提高班下 插 6 
有基础或五年

级以上 
300 一期 30课时 黎 

2月 11日起每周六 

8:00-9:30 

C一楼 

素描室 

素描高级班下 插 4 
有基础或五年

级以上 
300 一期 30课时 胡 

2月 12日起每周日 

14:00-15:30 

C一楼 

素描室 

素描色彩精英 1班上 18 
有基础或六年

级以上 
720 两期 90课时 杨 

2月 11日起每周六 

12:20-14:40 

C一楼 

素描室 

素描色彩精英 2班下 插 10 
有基础或六年

级以上 
360 一期 45课时 杨 

2月 11日起每周六 

14:50-17:10 

C一楼 

素描室 

美 

 

 

术 

西画 B级考试辅导班 20 有较好基础 250 一期 15课时 杨 
1月 16日—20日 

13:30-15:50 

C一楼 

素描室 

 

2012年春季培训招生表

根据 2012年浙江省学生艺术特长测试标准的内容，为了给准备参加艺术特长测
试的学生建立一个学习训练的平台，提高学生的绘画技能和水平，海宁市青少年宫寒

假将开设西画 B级测试强化班，培训项目为素描。
培训时间为 2012年 1月 16日至 20日，每日下午 1：30—3：50，共 5次 15课时，收

费为 250元。
报名时间院2012年 1月 7日起额满为止遥

西画 级测试强化班

·课程介绍·
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科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

硬笔启蒙 1班 24 一年级以上 240+20 一期 30课时 陈 
2月 12日起每周日 
15:40-17:10 

D209室 

硬笔启蒙 2班 24 一年级以上 240+20 一期 30课时 陈 
2月 11日起每周六 
12:20-13:50 

D208室 

硬笔启蒙 3班 24 一年级以上 240+20 一期 30课时 沈 
2月 11日起每周六 
15:40-17:10 

D201室 

硬笔基础 1班下 24 二年级以上 260+20 一期 30课时 郭 
2月 12日起每周日 
12:20-13:50 

D208室 

硬笔基础 2班下 24 二年级以上 260+20 一期 30课时 郭 
2月 12日起每周日 
15:40-17:10 

D208室 

硬笔基础 3班上 24 二年级以上 260+20 一期 30课时 沈 
2月 11日起每周六 
12:20-13:50 

D209室 

硬笔基础 4班上 24 二年级以上 260+20 一期 30课时 沈 
2月 12日起每周日 
12:20-13:50 

D209室 

硬笔中级班中 22 有基础或三年级以上 280+20 一期 30课时 陈 
2月 11日起每周六 
14:00-15:30 

D208室 

硬笔提高 1班下 20 有基础或四年级以上 300+30 一期 30课时 陈 
2月 11日起每周六 
15:40-17:10 

D208室 

硬笔提高 2班下 20 有基础或四年级以上 300+30 一期 30课时 郭 
2月 12日起每周日 
14:00-15:30 

D208室 

千字文读写班 20 三年级以上 360+40 一期 30课时 葛 
2月 11日起每周六 
15:40-17:10 

C201室 

书法启蒙班 24 一年级以上 240+30 一期 30课时 沈 
2月 12日起每周日 
15:40-17:10 

C201室 

书法基础 1班下 22 二年级以上 260+30 一期 30课时 陈 
2月 12日起每周日 
14:00-15:30 

C204室 

书法基础 2班上 22 二年级以上 260+30 一期 30课时 付 
2月 12日起每周日 
12:20-13:50 

C201室 

书法中级班上 20 有基础或三年级以上 280+30 一期 30课时 沈 
2月 12日起每周日 
8:00-9:30 

C201室 

书法提高 1班中 18 有基础或四年级以上 300+40 一期 30课时 沈 
2月 12日起每周日 
9:40-11:10 

C201室 

书法提高 2班下 18 有基础或四年级以上 300+40 一期 30课时 付 
2月 12日起每周日 
14:00-15:30 

C201室 

书法精英 1班中 16 有基础或五年级以上 320+40 一期 30课时 沈 
2月 11日起每周六 
9:40-11:10 

C201室 

书法精英 2班中 16 有基础或五年级以上 320+40 一期 30课时 沈 
2月 11日起每周六 
8:00-9:30 

C201室 

小书法家 1班 16 有基础或五年级以上 400+40 一期 30课时 葛 
2月 11日起每周六 
12:20-13:50 

C201室 

书 

 

 

 

 

法 

小书法家 2班 16 有基础或五年级以上 400+40 一期 30课时 葛 
2月 11日起每周六 
14:00-15:30 

C201室 

 

2012年春季培训招生表

学员书法作品选登
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新

2012年春季培训招生表

篮球运动炙手可热，中

国篮球运动已经走向世界。

篮球运动中每个位置的运

动员分工明确，比赛中既有

个人表演，又有团体协作；

另外，通过篮球练习可以起

到增高的作用，加强心肺功

能，同时培养孩子团结协作

的体育精神。海宁市青少年

宫 2012年春季开设“篮球
飞人”训练班，招收 1—6年
级的小学生，热爱篮球的你

赶快行动吧！

“我爱数学”系列数学竞赛暨以往的“我爱数学杯”数学思维竞

赛，今年不再举行初赛，以学生个人“数学能力发展评估”作为选拔

决赛参加的依据。具体时间安排如下：

数学能力发展评估 2012年 3月 18日 8:30—10:00
野我爱数学冶系列数学竞赛 2012年 4月 15日（具体另行通知）
报名时间院2月 13日—2月 18日

﹃
篮
球
飞
人
﹄
训
练
班

2012年“我爱数学”系列活动报名开始啦！

科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

手脑速算一级（1） 15 中大班幼儿 
300 

（教材另收） 一期 30课时 
2月 11日起每周六 
12:20-13:50 

A408 

手脑速算一级（2） 15 中大班幼儿 
300 

（教材另收） 一期 30课时 
2月 11日起每周六 
14:00-15:30 A408 

手脑速算二级（1） 15 原一级学员 
300 

（教材另收） 一期 30课时 
2月 12日起每周日 
12:20-13:50 

A306 

手脑速算二级（2） 15 原一级学员 
300 

（教材另收） 一期 30课时 
2月 12日起每周日 
14:00-15:30 A306 

手脑速算三级（1） 15 原二级学员 
300 

（教材另收） 一期 30课时 
2月 11日起每周六 
8:00-9:30 

A408 

手脑速算三级（2） 15 原二级学员 
300 

（教材另收） 一期 30课时 
2月 11日起每周六 
9:40-11:10 

A408 

手脑速算三级（3） 15 原二级学员 
300 

（教材另收） 一期 30课时 
2月 11日起每周六 
14:00-15:30 

A306 

手脑速算三级（4） 15 原二级学员 
300 

（教材另收） 一期 30课时 

专

业

教

师 

2月 11日起每周六 
12:20-13:50 

A306 

洪恩幼儿阅读 C 15 中班幼儿 255+40 一期 30课时 陈 
2月 12日起每周日 

8:00-9:30 
A306 

洪恩幼儿英语 C 15 中班幼儿 255+60 一期 30课时 周 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 
A306 

幼 

儿 

早 

教 

洪恩幼儿英语 F 15 大班幼儿 255+60 一期 30课时 周 
2月 12日起每周日 

8:00-9:30 
A408 

武术 20 二年级以上 300 一期 30课时 徐、高 
2月 10日起每周三、五、

日 18:15-19:45 
A排练厅 

国际象棋启蒙 20 中大班幼儿 320 一期 30课时 顾、张 
2月 12日起每周日 

12:20-13:50 
B围棋室2 

围棋启蒙 20 中大班幼儿 320 一期 30课时 王、俞 
2月 11日起每周六 

14:40-16:40 
B围棋室1 

围棋基础一（1） 20 原启蒙班学员 400 一期 40课时 王、俞 

2月 12日起 

每周日 14:40-16:40 

周四晚 18:15-20:15 

B围棋室1 

“篮球飞人”训练 1班 12 一～四年级 320 一期 30课时 居 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 
另定 

体 
育 

“篮球飞人”训练 2班 12 五～六年级 320 一期 30课时 居 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 
另定 
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大家好，我叫祝润天，今年 12周岁，在读五年级。
我从三年级起就在青少年宫上数奥兴趣班，不知不觉

已经两年半了，那儿的朱老师讲课讲得很生动，经常

用多种方式帮助我们解决问题。在这几年的学习中，

我几乎每年都是五星级学员，在今年六月还得过《我

爱数学杯》四年级组的一等奖。

我数学学得好，不但因为我一直在学，还因为我

对数学感兴趣。从上小学开始，我的数学没有一题不

懂，我便起了念头想学数奥。没想到，我越学越起劲，

每次上课老师讲的东西都很感兴趣，只要这道题目老

师讲过，就不用再

讲第二遍，而且还

可以反过来教其

他的同学。在学校

里，大家也都称呼

我为“数学小博士”。

虽然我成绩不错，但还是比不上那些赫赫有名的

数学家们。我会向华罗庚、哥德巴赫这些大数学家们

学习，也争取成为在历史上留名的数学家。

明星学员 ———祝润天

2012年春季培训招生表

科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

竞赛特训四年级（1） 20 四年级参赛学生 300 一期 30课时 
陆 

金 

2月 1日—2月 5日每天 13:00-15:00 

2月 12日起每周日晚 18:15-19:45 
A301 

竞赛特训五年级（1） 20 五年级参赛学生 300 一期 30课时 
张 

金 

2月 1日—2月 5日每天 15:10-16:40 

2月 10日起每周五晚 18:15-19:45 
A304 

竞赛特训六年级（1） 20 六年级参赛学生 300 一期 30课时 
高 

金 

2月 1日—2月 5日每天 9:30-11:00 

2月 11日起每周六晚 18:15-19:45 
A305 

趣味数学一年级（1） 28 一年级学生 240 一期 30课时 吴 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 
A演视厅 

数学思维二年级（1） 28 二年级学生 240 一期 30课时 顾 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 
A304 

数学思维二年级（2） 28 二年级学生 240 一期 30课时 顾 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 
A305 

数学思维一升二（3） 10 二年级学生 240 一期 30课时 刘 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 
A405 

数学思维一升二（4） 10 二年级学生 240 一期 30课时 刘 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 
A406 

数学思维三年级（2） 28 三年级学生 270 一期 30课时 金 
2月 11日起每周六 

8:00-9:30 
A406 

数学思维四年级（2） 28 四年级学生 270 一期 30课时 吴 
2月 12日起每周日 

9：40-11:10 
D207 

数学思维四年级（7） 28 四年级学生 270 一期 30课时 金 
2月 11日起每周六 

9:40-11:10 
D201 

数学思维五年级（10） 28 五年级学生 270 一期 30课时 张 
2月 12日起每周日 

8:00-9:30 
A305 

数学思维五年级（11） 28 五年级学生 270 一期 30课时 张 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 
D209 

数学思维六年级（1） 28 六年级学生 270 一期 30课时 高 
2月 12日起每周日 

8:00-9:30 
A304 

数 

学 

思 

维 

数学思维六年级（6） 28 六年级学生 270 一期 30课时 钱 
2月 12日起每周日 

9:40—11:10 
A201 
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2012年春季培训招生表

电影动画片一直深受孩子们的喜爱，那么，边看电影边学英语，一举两得，又何

乐而不为呢？

英语动画配音班选用孩子喜欢的英语原版动画片，如《小鸡快跑》、《小鬼当家》

等，让孩子们在观看、朗读、模仿和表演中，感受原版英语的魅力，体验纯正的英语语

音，身临其境地去感受语言的使用氛围，让孩子们在轻松愉快的环境中锻炼自己的

英语口语表达能力，提高英语学习的兴趣。

上课时间：2月 12日起每周日上午 9：40-11：10

看电影 学英语

英语动画配音班全新登场

科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

英语电影配音 15 四年级以上 300 一期 30课时 谈 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 
A401 

新理念语音 28 四年级及以上 270 一期 30课时 谈 
2月 12日起每周日 

12:20-13:50 
A304 

新理念英语三年级（1） 28 三年级学生 240+50 一期 30课时 於 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 
A301 

新理念英语四年级（1） 28 四年级学生 270+50 一期 30课时 张 
2月 11日起每周六 

12:20-13:50 
A407 

新理念英语四年级（2） 28 四年级学生 270+50 一期 30课时 苏 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 
A301 

剑桥英语预备级（1） 28 二年级及以上 720+100 32×3期 付 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 
A305 

剑桥英语一级 28 

原剑桥预备级

学员或三、四年

级学生 

720+100 32×3期 王 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 
A201 

剑桥英语三级 28 

原剑桥二级学

员或五、六年级

学生 

810+100 32×3期 徐 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 
A305 

新概念英语一级 28 
原剑桥三级学员

或初一学生 
1000+100 30×4期 钱 

2月 10日起每周五 

18:15-19:45 
A405 

英 

 

 

语 

新概念英语二级 28 
原新概念一级学

员或初二学生 
765+100 30×3期 肖 

2月 10日起每周五 

18:15-19:45 
A407 

少儿海陆建模型基础班 16 一年级以上 340+200 一期 30课时 徐 
2月 11日起每周六 

12:20-13:50 
C204室 

少儿海陆建模型中级班 14 二年级以上 380+200 一期 30课时 徐 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 
D207室 

科 

技 

少儿海陆建模型提高班 12 三年级以上 420+250 一期 30课时 徐 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 
D207室 
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2012年春季培训招生表

阅读丰富情感，智慧

启迪人生。为了培养学生

的阅读兴趣以及在阅读过

程中感受、理解、欣赏和评

价的能力，丰富语言积累，

为写作打下坚实的基础，

不断提高学生的语文素

养，本宫将新开设阅读提

高班。

有资深教师担任教

学，注重训练讲实效，关注

素材重积累。

小编辑班课程主要安排学生将自己的文学、美术、摄影作品

以及其他学生感兴趣的文化、科学知识等通过电脑和其他数码设

备的加工、编辑成各种小杂志、小报纸。以学生喜欢的形式，在轻

松活泼的氛围中锻炼学生的动手能力和创造能力，培养合作意

识。如果你对编辑报纸、杂志感兴趣，喜欢文学、摄影、电脑等，希

望拥有自己的作品集，那就赶快报名加入吧！

阅
读
提
高
班
欢
迎
你
报
名
！

小编辑班期待你的加入

科目 班     别 
招生 

人数 
招生对象 

学费 

标准 
上课课时 

任课 

教师 
授  课  时  间 地点 

小编辑 15 三年级以上 300 一期 30课时 金 
2月 11日起每周六 

12:20-13:50 
A401 

小记者初级 20 四年级学生 285+20 一期 30课时 郭 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 
A404 

小记者中级 20 五年级学生 285+20 一期 30课时 郭 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 
A301 

五年级阅读提高（1） 28 五年级学生 270 一期 30课时 曹 
2月 12日起每周日 

12:20-13:50 
D209 

六年级阅读提高（1） 28 六年级学生 270 一期 30课时 曹 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 
D209 

快乐读写一年级（1） 28 一年级学生 240 一期 30课时 张 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 
D207 

快乐作文二年级（1） 28 二年级学生 240 一期 30课时 李 
2月 11日起每周六 

14:00-15:30 
A304 

快乐作文二年级（2） 28 二年级学生 240 一期 30课时 李 
2月 11日起每周六 

15:40-17:10 
A305 

快乐作文一升二（3） 10 二年级学生 240 一期 30课时 俞 
2月 12日起每周日 

14:00-15:30 
A406 

快乐作文一升二（4） 10 二年级学生 240 一期 30课时 俞 
2月 12日起每周日 

15:40-17:10 
A405 

快乐作文三年级（2） 28 三年级学生 270 一期 30课时 蔡 
2月 11日起每周六 

9:40-11:10 
A406 

快乐作文四年级（2） 28 四年级学生 270 一期 30课时 王 
2月 12日起每周日 

8:00-9:30 
D207 

快乐作文四年级（7） 28 四年级学生 270 一期 30课时 蔡 
2月 11日起每周六 

8:00-9:30 
D201 

快乐作文五年级（10） 28 五年级学生 270 一期 30课时 吴 
2月 12日起每周日 

9:40-11：10 
A305 

快乐作文五年级（11） 28 五年级学生 270 一期 30课时 吴 
2月 12日起每周日 

8:00-9:30 
D209 

快乐作文六年级（1） 28 六年级学生 270 一期 30课时 康 
2月 12日起每周日 

9:40-11:10 
A304 

写 

 

 

作 

快乐作文六年级（6） 28 六年级学生 270 一期 30课时 康 
2月 12日起每周日 

8:00—9:30 
A201 
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教师风采

金浩，海宁市青少年宫主任助理、办公室主任，兼任硖石街道青少年
空间副主任，百合少儿活动基地副主任，海宁市少先队总辅导员。小学高级

教师，市民间文艺家协会会员。工作中一直坚持“有爱就有一切”教育理念，

从事教育工作 20年，在青少年活动、文学写作教学等方面有较丰富的理论
和实践经验，多次被评为优秀辅导员、先进教师，所撰写的多篇论文、案例

获省市奖项。“快乐、活泼、高效”的作文教学风格深受学员的喜欢，指导的

学生作品多次在全国、省市作文竞赛中获奖，多篇学生作品发表在报刊、杂

志、网络上。

百合活动基地 2012年春季培训招生表

报名时间院即日起 每周一到周五院14:30要20:00 周六尧周日院8:30要20:00
报名地点院海宁市百合新城步行街少儿活动中心 咨询热线院渊0573冤87876883

类别 班    别 招生 
人数 

招生 
对象 

学费 
标准 

会员价 上课 
次数 

授课时间 教  室 

亿童作文三年级（插一期） 14 三年级 350+60 300+60 15 2月 18日起每周六 10:10—11:40 陶艺吧 

亿童数学三年级（插一期） 14 三年级 350+60 300+60 15 2月 18日起每周六 8:30—10:00 陶艺吧 

亿童作文四年级（插一期） 14 四年级 350+60 300+60 15 2月 18日起每周六 8:30—10:00 多功能厅 

亿童数学四年级（插一期） 14 四年级 350+60 300+60 15 2月 18日起每周六 10:10—11:40 多功能厅 

亿童作文五年级（插一期） 14 五年级 350+60 300+60 15 2月 18日起每周六 13:30—15:00 多功能厅 

亿童数学五年级（插一期） 14 五年级 350+60 300+60 15 2月 18日起每周六 15:10—16:40 多功能厅 

少儿围棋启蒙班 14 中班以上 400 340 20 2月 19日起每周日 13:30—15:00 陶艺吧 

文 

体 

类 

少儿围棋基础班 14 有基础学员 470 400 20 2月 19日起每周日 15:10—16:40 陶艺吧 

小小歌星班 14 一年级以上 420 360 15 2月 17日起每周五 18:30—20:00 影音室 

幼儿奥尔夫音乐班 14 小班以上 420 360 15 2月 18日起每周六 8:30—10:00 影音室 

幼儿美术班 14 中班以上 370+30 310+30 15 2月 18日起每周六 13:30—15:00 陶艺吧 

卡通画班 14 一年级以上 370+30 310+30 15 2月 18日起每周六 15:10—16:40 陶艺吧 

少儿书法基础班 14 有基础学员 370+30 310+30 15 2月 18日起每周六 13:30—15:00 航模馆 

少儿书法启蒙班 14 一年级以上 370+30 310+30 15 2月 18日起每周六 15:10—16:40 航模馆 

智能机器人初级上 10 三—五年级 550 470 15 2月 19日起每周日 10:10—11:40 信息馆 

智能机器人初级下 10 有基础学员 550 470 15 2月 19日起每周日 8:30—10:00 信息馆 

智能机器人中级下 10 有基础学员 550 470 15 2月 19日起每周日 13:30—15:00 信息馆 

科 

艺 

类 

演讲与口才 14 二年级以上 420 360 15 2月 19日起每周日 8:30—10:00 影音室 

 

海宁市少先队总辅导员———金 浩
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“青少年空间”是由中国青少年宫协会和香港青年协会

合作创建的一个青少年服务项目，是一个由政府主导、社会

支持、共青团创办、青少年自助的社区青少年综合性服务场

所。于 2008年 8月建成开放的浙江省海宁市硖石街道青少
年空间（下称海宁青少年空间）作为全国首批青少年空间试

点单位之一，三年来以“最大限度地服务于最广泛的青少

年”为工作目标，就如何多元化服务于广大青少年作了一些

实践与思考。

一、青少年空间多元化服务产生背景

1.青少年空间的性质决定了需要多元化服务
依照青少年空间章程，青少年空间是一个青少年综合

性服务场所，它的服务功能有别于青少年宫，也有别于青少

年图书馆、科技馆、素质基地。它不开设音乐、书画等培训

班，而是根据青少年及家长的需求，开设综合性的服务项

目，它的核心理念是服务，它承载着为社区青少年提供全方

位、多角度、综合性服务的责任和义务，多元化服务为青少

年空间功能的发挥提供了可能。

2.青少年多样性需求决定了服务的多元化
21世纪的青少年成长于新时代，在全球化和信息化社

会的背景下，他们深深烙下时代的印迹。需求多样化，价值

观多元化，专业化程度不断提高，个性的张扬日益加剧……

无论是青少年智能需求还是心理需求，都呈现多元化发展

趋势。多元化服务的提出正顺应了新时期青少年发展特征，

通过多元化服务，最大限度地满足青少年的多样性发展需

求，为青少年健康发展搭建广阔的舞台。

二、青少年空间多元化服务的实践

海宁青少年空间自成立之初就以“最大限度地服务于最

广泛的青少年”为目标，根据青少年需求的多样性，开设不同

的服务项目，为社区青少年提供了丰富多彩的服务内容。

1援服务对象多层次
青少年空间创建在社区，服务的对象是社区全体青少

年，而不是针对某一年龄段或某一类需求的人群。所以，服务

对象包含各年龄层次青少年以及有各种需求的青少年。海宁

青少年空间在服务群体的拓展上进行了一些尝试。首先，从

年龄上看，从 3岁的幼儿到 30多岁的青年都是服务对象。面

对青年，开展了青年交友、职业推介、素质拓展、讲座论坛等

服务；面对少年儿童，开展课业指导、文体活动、实践体验、成

长辅导等服务；面对幼儿，开展亲子活动、游戏游艺、家长辅

导等服务。其次，从青少年需求上看，服务的对象不仅包括普

通青少年群体，还包括一些有特殊需求的青少年。如，需要拓

宽社交范围的单身青年、需要寻找合适工作的大学生、不良

品行青少年、心理疾困青少年、留守儿童等。从某种意义上

讲，这些青少年更需要我们的关心、帮助。青少年空间作为公

益性服务机构，有责任也有义务去关爱他们。

2.服务内容多元化
优课余服务。每周周一至周五下午 3 点半，社区里的学

生们便会背着书包来到海宁青少年空间，他们在空间社工

的组织下完成家庭作业，进行游戏娱乐、文体活动、课外阅

读或素质拓展等活动，直到晚上 8点才回家。这一服务不仅
有效地解决了家长因工作等原因没有时间看管孩子的矛盾

和独生子女无玩伴、缺少群体活动的问题，还提高了学生自

我管理能力，促进了学生综合素质的提升。

悠文化娱乐。据调查，当今少年儿童假日生活状况不容
乐观，业余时间近七成的青少年生活常态是在家睡觉、看电

视、玩电脑，过着一种隐居在社区里面的生活，缺少丰富的

文化娱乐活动。海宁青少年空间在每周六、日免费为社区青

少年开设“周末总动员”系列活动，主要有手工制作、特色厨

艺、上网冲浪、拓展训练、科技小组、课外阅读、电影赏析等。

每项活动均由社工进行组织管理，青少年自由选择参加。除

了双休日活动，在国定假日、寒暑假开展符合假日特点的活

动，比如在圣诞节举办“圣诞狂欢夜晚会”、元旦举办“迎新

年跳绳挑战赛”、六一儿童节举办大型游园会、寒暑假举办

夏（冬）令营等。形式多样的文化娱乐活动吸引了众多青少

年的参与，极大地丰富了他们的假日生活，促进青少年快

乐、健康成长。

忧社会体验。海宁青少年空间开展为期一日或半日的
社会实践体验活动，包括走进农村系列，如采摘杨梅、钓龙

虾、参观农业园；走进工厂系列，如走进经济园区、皮革城；

走进大自然系列，如参观花卉园区、采风活动；社会实践系

列，如做小小营业员、街头卖报、做卫生使者等。这些社会实

·金 浩·

青少年空间多元化服务的实践与思考

·交流与探讨·
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践活动开阔了青少年眼界，增强了交流，提高了综合能力，

深受青少年们喜欢。

尤素质拓展。拓展活动是青少年喜闻乐见的活动之一，
通过活动能提升青少年综合素质，培养合作意识和团队精

神。海宁青少年空间创建多种拓展训练项目，如孤岛求生、

时空电网、集体登陆、夺宝奇兵等，并根据不同年龄青少年

的要求，组织相应的拓展活动，比如有针对团员青年的高难

度素质提升拓展，有针对小学生的游戏类拓展。

由交友联谊。为青年朋友提供一个相互认识、交流的平
台，一个健康娱乐、自由沟通的环境，特别为单身青年提供

认识更多异性朋友的机会。海宁青少年空间打造“相约潮

乡·情定空间”青年交友活动，每月一期，通过游戏、互动、才

艺展示等形式，让青年男女互相熟悉，彼此了解，为进一步

交往奠定基础。

邮成长辅导。青少年处在人生观、价值观形成时期，思
想状况极不稳定。面对日趋激烈的学习、就业、情感压力，往

往缺乏正确的判断和解决方式，而学校、家庭注重的是青少

年学业、身体等情况，忽视心理健康教育，青少年在成长过

程中遇到众多的困惑与问题无法得到化解。海宁青少年空

间开设知心空间、组织心理健康辅导，通过讲座、谈心、咨

询、游戏等方式对青少年进行成长辅导，旨在帮助青少年树

立积极向上的人生观、价值观、理想观，缓解青少年的心理

压力，校正青少年思想偏差，纠正不良行为和习惯，引导青

少年健康、愉悦地成长。

铀维权援助。在家庭教育、学校教育乃至社会教育中，
青少年法制教育一直处于可有可无的境地，法制教育的缺

失造成青少年法律意识淡漠，维权意识不强。海宁青少年空

间从创建伊始就联合海宁市司法局，建立法制教育基地，建

有青少年法制学校、青少年法制图书室、青少年法制宣传栏

等硬件设施，通过“法制心理辅导一对一”、“空中普法课

堂”、“法制厨艺大餐”、知识竞赛、模拟法庭等多形式多方法

开展普法宣传，切实提高青少年法律意识和法律素质，预防

未成年人犯罪，帮助青少年维护自己合法权益。

犹平安行动。建立青少年平安自护体验基地，开展青少
年平安自护行动。通过平安自护讲座、知识竞赛、图片展览、

现场演练等形式，围绕居家安全、防灾避险、交通安全、饮食

安全、消防安全、网络安全、现场救护、生理健康、心理辅导、

普法教育等方面，结合青少年身心特点，开展有针对性的自

护知识和技能培训，提升青少年的自我保护意识，提高自我

保护的本领。

3.服务模式多样化
优菜单式服务。这种服务方式是指由组织者罗列可供

选择的活动项目菜单，青少年自主“点菜”，选择需要的活动

参加。海宁青少年空间创建两年多来，研发活动服务菜单

300 例，汇编成《“我的空间?我作主”活动菜单》，内容涉及
拓展、制作、厨艺、文艺、艺术、信息、亲子、心理等方面，活动

过程清晰，活动操作简便。参加活动者在空间参加活动，有

如在大型超市购物，只要按自己的兴趣爱好挑选喜欢的活

动参加，真正做到了自主选择、自主参与、自我实践和自我

提升。

悠社团式服务。社团组织是由有相同兴趣爱好的青少
年根据有关程序、章程组成 ,自主开展活动的团体组织，它
在青少年兴趣爱好的培养过程中有举足轻重的作用。海宁

青少年空间目前创办陶艺社、青少年网络协会、小小美食家

俱乐部等青少年社团 23个，吸纳社团成员 1000 多人，来过
空间的学生大都有参与过社团活动的经历，有的学生还参

加了 2-3个社团。社团结合空间每周活动计划，定期组织开
展活动，有的社团每周都能在空间举行活动。以社团的形式

开展活动，使组织管理更加规范，活动更符合青少年需求，

活动成效更加显著。

忧开放式服务。青少年空间是社区青少年家门口的活
动场所，青少年参加活动来去安全、便利，所以在放学后、双

休日、节假日，甚至是晚上，都会有学生前来参加活动。因

此，青少年空间要坚持开放式服务模式，在服务时间、服务

内容、服务形式上尽量满足广大青少年的要求。海宁青少年

空间开设创意空间、信息空间、厨艺空间等十大活动室，定

时向社区青少年开放，同时在活动内容、形式上积极征求意

见和建议，不断改进服务质量，提高服务水平。

三、青少年空间多元化服务的思考

1.多元化服务并非粗放型服务。多元化服务是针对单
一性服务提出来的一种服务理念，它的多元性并不代表服

务的粗放型，而是根据需求而提供的特色服务，较大限度满

足青少年需要。所以，多元化服务传递的是一种服务理念，

一种服务方式，它要求青少年工作者从服务对象的需求这

一角度来考虑服务的内容及方法。

2.多元化服务需要高素质工作人员。多元化服务给青
少年空间的工作人员提出了更高的要求，在多元化服务青

少年的过程中，他们不仅要具备一定的教育学、心理学、管

理学等方面的知识，又要具有一定的专业知识和技能，他们

要黯熟活动的策划，掌控活动的动态，驾驭活动的过程。

3.多元化服务需要结合区域实际。各地青少年空间的
创建都是以当地校外教育发展情况为基础的，既有共性，又

有个性。多元化服务同样要结合区域实际，在服务的内容、

模式上因地制宜，有效地为当地青少年服务。
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2012年海宁市青少年宫团队活动计划（1）
月份 序号 活动内容 主办单位 承办单位 负责部门 

1 青少年空间第三届元旦跳绳赛暨活动咨询会 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

2 组织学员参加中国美术学院社会艺术考级 青少年宫 青少年宫 科艺部 

3 海宁市第九届少儿电子琴比赛 团市委、少工委 青少年宫 科艺部 

4 百合基地第二届庆元旦踢毽子比赛 青少年宫 青少年宫 百合基地 

5 
第三届“体验社会•快乐成长”杭州“Do 都城”一日体
验活动 

青少年宫 青少年宫 青少年空间 

6 
流动青少年宫“正翔杯”第十一届“老少同乐、新春献
艺”送春联活动 

团市委、少工委 
青少年宫、正

翔商业广场 
主任室 

一 

月 

份 

7 海宁市流动青少年宫送春联进农村（马桥、袁花） 青少年宫 青少年宫 活动部 

8 青少年空间欢乐闹元宵游园活动 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

9 2012年首期青年交友联谊活动 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

10 “缤纷寒假  乐学乐玩”海宁本土文化探访营 青少年宫 青少年宫 文体部 

11 走进社会大课堂——美术实践交流营 青少年宫 青少年宫 科艺部 

12 快乐小舞星舞蹈体验营 青少年宫 青少年宫 科艺部 

13 第三届青少年空间家长会 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

二 

月 

份 

14 植树节主题一日营活动 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

15 青少年空间、百合基地放风筝活动 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

16 2012年平安自护实践体验一日营活动 1 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

17 2012年平安自护实践体验一日营活动 2 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

18 2012年平安自护实践体验一日营活动 3 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

19 种向日葵亲子一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

20 种南瓜一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

21 种玉米一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

22 种冬瓜一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

23 种西红柿（大小两种）亲子活动 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

24 种毛豆一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

25 种韭菜一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

三 

月 

份 

26 “我爱数学杯”全市数学思维竞赛 
省我爱数学杯思维

训练组委会 
青少年宫 文体部 

27 “我的舞蹈 我的梦”舞蹈季活动 青少年宫 青少年宫 科艺部 

28 2012年度第一期队长学校 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

29 阳光素质拓展烧烤活动 1 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

30 青少年空间春之行动—采草莓活动（半日） 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

31 青少年空间迎五一“周末总动员”广场版活动 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

32 首届少先队辅导风采大赛之演讲比赛 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

33 首届少先队辅导风采大赛之队课设计比赛 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

34 首届少先队辅导风采大赛之才艺展示 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

35 海宁市第十三届少儿围棋段级位赛 棋协、青少年宫 青少年宫 文体部 

36 “快乐 ABC”英语歌曲演唱比赛 青少年宫 青少年宫 文体部 

37 “新世纪杯”海宁市小记者采风评比 
团市委、少工委、

水务集团 
青少年宫 文体部 

 

四 

月 

份 

38 第七届“税收在我心中”全市中小学生主题活动 
团市委、教育局、

少工委 
青少年宫 活动部 
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2012年海宁市青少年宫团队活动计划（2）
月份 序号 活动内容 主办单位 承办单位 负责部门 

39 种红薯亲子活动 团市委、少工委 青少年宫 活动部 四
月
份 40 收蚕豆一日营  2次 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

41 “华联杯”第十八届海宁市少儿钢琴比赛 团市委、少工委 青少年宫、华联 活动部 

42 海宁市青少年文化艺术节 团市委、少工委 青少年宫 主任室 

43 2012年度第二期队长学校 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

44 2012年第二期青年交友联谊活动 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

45 2012年平安自护实践体验一日营活动 4 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

46 少先队辅导员培训 1 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

47 2012年平安自护实践体验一日营活动 5 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

48 青少年法制教育活动 
团市委、少工委、

司法局 
青少年宫 青少年空间 

49 “白水泉杯”海宁市英语电影配音大赛 
团市委、教育局、

少工委 
青少年宫 文体部 

50 “妇幼保健杯”第二十届海宁市幼儿美术比赛 
团市委、教育局、

少工委 
青少年宫 活动部 

五

月

份 

51 海宁市流动青少年宫——盐官 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

52 海宁市首届青少年单、双、三舞蹈大赛 团市委、少工委 青少年宫 科艺部 

53 “我爱表演 我最红”表演类综合台 团市委、少工委 青少年宫 科艺部 

54 第二届庆六一“跳蚤市场”活动 青少年宫 青少年宫 百合基地 

55 第二届迎六一“休闲淘宝一条街”活动 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

56 2012年平安自护实践体验一日营活动 6（新居民子女） 
团市委、少工委、

新居民事务局 
青少年宫 青少年空间 

57 2012年平安自护实践体验一日营活动 7（新居民子女） 
团市委、少工委、

新居民事务局 
青少年宫 青少年空间 

58 2012年平安自护实践体验一日营活动 8（新居民子女） 
团市委、少工委、

新居民事务局 
青少年宫 青少年空间 

59 “浓情端午”包粽子活动 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

60 阳光素质拓展烧烤活动 2 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

61 采杨梅一日营 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

62 “我们的歌声”声乐汇报歌咏会第一场 青少年宫 青少年宫 活动部 

63 庆“六·一”国际儿童节大型公益系列活动 青少年宫 青少年宫 活动部 

64 海宁市首届中小学模型大赛 团市委、教育局 青少年宫 活动部 

65 海宁市环保杯中小学生主题宣传活动 
团市委、教育局、

环保局 
青少年宫 活动部 

66 收西红柿一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

67 收冬瓜一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

68 春季培训教学成果展示 青少年宫 青少年宫 文体部、科艺部 

69 收玉米一日营  2期 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

六 

月 

份 

70 小记者农业基地播种一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

71 夏令营活动 1（近途） 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

72 暑期烧烤派对 青少年宫 青少年宫 百合基地 

73 万名学生下社区活动 1 宣传部、青少年宫 青少年宫 
青少年空间、

百合基地 

七 

月 

份 

74 阳光素质拓展烧烤活动 3（暑期烧烤派对）1 青少年宫 青少年宫 青少年空间 
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2012年海宁市青少年宫团队活动计划（3）
月份 序号 活动内容 主办单位 承办单位 负责部门 

75 全市小学生攀岩邀请赛 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

76 思想道德教育及素质拓展训练夏令营 青少年宫 青少年宫 活动部 

77 收向日葵一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

七 

月 

份 

78 播种萝卜亲子一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

79 老少同乐联欢晚会 团市委、老干部局 青少年宫 活动部 

80 
组织学员参加上海音乐学院、中国舞蹈家协会音乐、舞
蹈考级 

青少年宫 青少年宫 科艺部 

81 夏令营活动 2（远途） 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

82 葡萄采摘活动 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

83 阳光素质拓展烧烤活动 4（暑期烧烤派对） 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

84 万名学生下社区活动 2 宣传部、青少年宫 青少年宫 
青少年空间、百

合基地 

85 2012年第三期青年交友联谊活动 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

86 第三届纳凉晚会 青少年宫 青少年宫 
青少年空间、百

合基地 

87 赴香港青少年交流夏令营 青少年宫 青少年宫 文体部、科艺部 

88 赴天津青少年交流夏令营 青少年宫 青少年宫 活动部 

89 暑期培训教学成果展示 青少年宫 青少年宫 文体部 

八 

月 

份 

90 小记者收玉米一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

91 阳光素质拓展烧烤活动 5 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

92 少先队辅导员培训 2 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

93 2012年平安自护实践体验一日营活动 9 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

94 青少年空间中秋赏月茶话会 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

95 百合中秋做月饼活动 青少年宫 青少年宫 百合基地 

96 小记者海宁文化探访 青少年宫 青少年宫 文体部 

九 

月 

份 

97 海宁市中小学生书法比赛 团市委、教育局 青少年宫 活动部 

98 与上海音乐学院附中艺术交流展示活动 青少年宫 青少年宫 科艺部 

99 “向大师学习”少儿书画临摹大赛 青少年宫 青少年宫 科艺部 

100 歌唱祖国大赛 青少年宫 青少年宫 
青少年空间、 

百合基地 

101 2012年度第三期队长学校 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

102 2012年平安自护实践体验一日营活动 10 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

103 2012年平安自护实践体验一日营活动 11 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

104 阳光素质拓展烧烤活动 6 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

105 阳光素质拓展活动 7（野外） 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

106 2012年度第四期队长学校 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

107 空间、百合万圣节主题活动 青少年宫 青少年宫 
青少年空间、

百合基地 

十

月

份 

108 海宁市第十九届棋童杯少儿围棋赛 
团市委、教育局、

体育局 

棋协、青少年宫 
紫微小学 

文体部 
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2012年海宁市青少年宫团队活动计划（4）
月份 序号 活动内容 主办单位 承办单位 负责部门 

109 丁玲青少年文学奖海宁赛区选拔 
全国丁玲青少年文

学奖组委会 
青少年宫 文体部 

110 “智力大闯关”趣味挑战赛 青少年宫 青少年宫 文体部 

111 “我与青少年宫”征文比赛（配合宫庆） 青少年宫 青少年宫 活动部 

十

月

份 

112 种蚕豆一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

113 阳光素质拓展烧烤活动 8 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

114 第三届美丽百合我的家征文比赛 青少年宫 青少年宫 百合基地 

115 2012年平安自护实践体验一日营活动 12 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

116 阳光素质拓展烧烤活动 9 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

117 2012年平安自护实践体验一日营活动 13 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

118 2012年平安自护实践体验一日营活动 14 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

119 收红薯一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

120 收红薯亲子一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

121 “我们的歌声”声乐班学生汇报歌咏会第二场 青少年宫 青少年宫 活动部 

122  “卡拉扬杯” 第四届海宁市少儿手工创意大赛 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

十

一

月

份 

123 海宁市青少年宫书画优秀作品展（附画册） 青少年宫 青少年宫 科艺部 

124 宫庆 30周年文艺展演 青少年宫 青少年宫 科艺部 

125 2012年第四期青年交友联谊活动 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

126 2012年平安自护实践体验一日营活动 15 团市委、少工委 青少年宫 青少年空间 

127 阳光素质拓展烧烤活动 10 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

128 青少年空间第四届“狂欢圣诞·无限惊喜”圣诞晚会 青少年宫 青少年宫 
青少年空间、 

百合基地 

129 秋季培训教学成果展示 青少年宫 青少年宫 文体部、科艺部 

130 拔萝卜一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

131 拔萝卜亲子一日营 团市委、少工委 青少年宫 活动部 

十

二

月

份 

132 海宁市第十二届“歌声飞扬”少儿声乐大赛 
团市委、少工委、

教育局 
青少年宫 活动部 

133-137 空间亲子活动 5期（3—12月每 2月一次） 青少年宫 青少年宫 青少年空间 

138-141 家长学校讲座 4次（每季一次） 青少年宫 青少年宫 百合基地 

142-149 家教沙龙、论坛 8次（每季二次） 青少年宫 青少年宫 百合基地 

150-153 知心姐姐心理健康活动 4次（每季一次） 青少年宫 青少年宫 百合基地 

154-163 亲子活动 10次（3—12月每月一次） 青少年宫 青少年宫 百合基地 

164-173 动手做科学系列活动 10次（3—12月每月一次） 青少年宫 青少年宫 百合基地 

174-183 手工创意系列活动 10次（3—12月每月一次） 青少年宫 青少年宫 百合基地 
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