
2412 750

18:30-20:00
2412 500

2218 800

2218 800

2412 500

2412 500

2218

2412 500

17:20-18:50
500

19:00-20:30
500

2215 800

2215 800

2215 800



2214 1000

2214 1000

2214 1000

2214 1000

2214 1000

2214 1000

18:00-20:00
2214 1000

2214 1000

18:00-20:00
2214 1000

2215 800

18:00-19:00
2215 800

2205 800

2215 800

2215 800

19:10-20:10
2215 800

2215 800

18:00-19:00
2215 800

2205 800

2205 800

2205 800

2205 800

2215 800

2215 800

2215 800

2205 800

2215 800

2215 800

2205 800

2215 800



2205 800

19:10-20:10
2215 800

2215 800

2212 700

2212 700

2209 700

2209 700

2210 700

2210 700

2211 700

2211 700

2210 700

2210 700

2218 700

2218 700

2212 700

2212 700

2309 700

2309 700

2213 700

2213 700

2210 700

2210 700

2210 700

2210 700

以口腔训练.语言游戏为基准,通过幼儿感兴趣的儿歌.诗歌.绕口令.儿童剧等形式开展活动让孩子在玩
中学.学中玩。始终以培养幼儿的语言兴趣为宗旨,让孩子们可以更加大胆自信地展示自己！



2209 700

2209 700

2211 700

2211 700

2218 700

2209 700

2218 700

2213 700

2213 700

2218 700

2218 700

2205 700

2205 700

2205 700

2205 700

2212 700

2212 700

2209 700

2209 700

2218 700

2211 700

2211 700

2213 700

2209 700

2218 700

2213 700

2213 700

2210 700

以口腔训练.语言游戏为基准,通过幼儿感兴趣的儿歌.诗歌.绕口令.儿童剧等形式开展活动让孩子在玩
中学.学中玩。始终以培养幼儿的语言兴趣为宗旨,让孩子们可以更加大胆自信地展示自己！



2412 700

2412 700

2212 700

2213 700

2210 700

2213 700

2210 700

2212 700

2212 700

2211 700

2211 700

2218 700

2205 700

2205 700

2211 700

2218 700

2209 700

2211 700

2412 700

2412 700

2209 700

2205 700

2213 700

2212 700

2211 700

2213 700

2218 700



2212 700

2209 700

2209 700

18:30-20:00
2211 700

2209 700

2212 700

2213 700

2212 700

2209 700

2210 700

2213 700

2212 700

2210 700

2210 700

2209 700

2213 700

2210 700

2212 700

2309 700

2309 700

2213 700

2218 700

2218 1000

2210 1000

2309 1000

2218 1000



2309 300

2309 300

2308 800

2308 800



2302 800

2301 600

2301 600

2302 600

2301 500

2301 500

2302 500

2302 500

2308 500

2301 500

2301 500

2302 500

2303 500

2303 500

2303 500

2308 500

2303 500

2303 500

2303 500

2303 500

2301 500

2301 500

2302 500

2307 500

2307 500

2302 500

2302 500



2302 500

2302 500

2307 500

2307 500

2307 500

2307 500

8:20-9:50
2307 500

10:00-11:30
2307 500

2308 600

2308 600

2303 600

2308 600

2308 600



2314 1500

2310 1200

18:00-20:10
2310 500

2310 500

2201 700

19:10-20:10
2314 700

19:10-20:10
2311 700

2315 700

2202 700

2201 700

2310 700

2311 700

19:10-20:10
2201 700

2201 700

2310 700

2201 700

2314 700

2310 700

2311 700

2201 700

2201 700

2201 700



2201 700

19:10-20:10
2315 700

2202 700

19:10-20:10
2201 700

19:10-20:10
2310 700

2311 700

2202 1500

2202 1500

2202 1500

2202 1500

19:10-20:10
2202 1500

2202 1500

2202 1500

19:10-20:10
2202 1500

2202 1500

2202 1500

2202 1500

2202 1500

2202 1500

2202 1500

2201 550

2201 550

2201 550

2201 550

2201 550

2201 550



2314 550

2315 550

2311 550

2409 550

2409 550

2311 550

2314 550

18:00-20:10
2311 750

2315 550

2311 550

2311 550

2311 550

2311 550

2314 550

2315 550

2314 750

2311 550

2311 550

2314 550

2315 550

2315 550

2314 550

2315 550

2310 550

2315 550

2314 550

2310 550

2310 500



2310 500

2315 500

2310 500

2310 500

2219 700

2219 700

18:00-19:00
2204 800

19:10-20:10
2204 800

幼儿思维(3)
2月28日开学每周四

19:10-20:10
2204 800

2204 800

2204 800

10:20-11:20
2204 800

2204 800

2月23日开学每周六
19:10-20:10

2204 800

2203 700

2203 700

2203 700

2203 700

18:00-19:10
2203 700

19:10-20:10
2203 700

18:00-19:00
2203 700

19:10-20:10
2203 700

18:00-19:10
2204 700

19:10-20:10
2204 700

2204 700

2204 700

2402 500

根据一年级学生的心理特点和认知规律,精心安排每次课的学习内容,主张在打好基础的同时,达到训练
思维能力的目的,培养相对应的记忆力和反应能力。



2402 500

2219 500

2219 500

2405 500

2405 500

2219 500

2219 500

2405 500

2405 500

2407 500

2407 500

2405 500

2405 500

2405 500

2405 500

2406 500

2406 500

2406 500

2406 500

2406 500

2406 500

2406 500

2406 500

2407 500

2407 500

2407 500

2407 500

2408 500

根据一年级学生的心理特点和认知规律,精心安排每次课的学习内容,主张在打好基础的同时,达到训练
思维能力的目的,培养相对应的记忆力和反应能力。



2408 500

2408 500

2408 500

2409 600

2409 600

2409 600

600

8:20-9:50

600

600

1200

1200

1200

1200

 

8:20-9:50
1200

 
1200

8:20-9:50
1200

1200

 



1200

1200

1200

1000

1000

1000

1000

1000

1000

2401 1000

8:20-9:50

2401 1000

2401 1000

2401 1000

2401 1000

2401 1000

2401 1000

2401 1000

2413 600+300

2413 600+300

2413 600+450

2413 600+450

2413 600+550



花式篮球(1)
2月27日开学每周三

18:00—19:00
四区广场 新生(幼儿大班) 700

花式篮球(2)
2月27日开学每周三

19:10—20:10
四区广场 新生(幼儿大班) 700

花式篮球(3)
2月28日开学每周四

18:00—19:00
四区广场 老生+新生一、二年级学生 700

花式篮球(4)
2月28日开学每周四

19:10—20:10
四区广场 老生+新生一、二年级学生 700

篮球初级(1)
2月23日开学每周六

08:20--9:50
广场篮球场

篮球初级(2)+适合一、二年级且
有一期基础

700

篮球初级(3)
2月24日开学每周日
10：00--11：30

广场篮球场
篮球初级(3)+三、四年级有一定

基础
700

篮球初级(4)
2月24日开学每周日

15:10--16:40
广场篮球场

篮球初级(4)+四、五年级有一定
基础

700

篮球进阶(1)
2月27日开学每周三

18:00--19:30
广场篮球场

篮球初级(1)+适合一、二年级且
有二期基础

700

篮球进阶(2)
3月1日开学每周五
18:00--19:30

广场篮球场
篮球进阶(1)+适合一、二年级以

上且有二期基础
700

篮球球手班(1)
2月23日开学每周六
19：10--20:40

广场篮球场
篮球球手班(3)+三、四、五年级

且有五期以上基础
700

篮球球手班(2)
2月24日开学每周日

13:30--15:00
广场篮球场

篮球球手班(6)+四、五、六年级
且有六期以上基础

700

篮球入门(1)
2月23日开学每周六

13:30--15:00
广场篮球场 适合零基础(一、二年级) 700

篮球提高(1)
2月24日开学每周日
18：00--19：30

广场篮球场
原班中级1/2+三、四年级且有三

期基础
700

篮球中级(2)
2月23日开学每周六
10：00--11：30

广场篮球场
原中级5+适合三、四年级以上且

有二期基础
700

篮球中级(3)
2月23日开学每周六
17：30--19：00

广场篮球场
原中级6+三、四年级且有至少二

期以上基础
700

篮球中级(4)
2月28日开学每周四

18:00--19:30
广场篮球场

原进阶2/3+适合三、四年级以上
且有三期基础

700

幼儿篮球（1）
2月24日开学每周日

08:20--9:50
广场篮球场 幼儿大班以上 700

乒乓幼儿启蒙A1
2月23日开学每周六

08:20--9:50
3108

乒乓球室-1
幼儿园大班以上零基础 900

乒乓幼儿启蒙A2
2月23日开学每周六

08:20--9:50
3108

乒乓球室-3
幼儿园大班以上零基础 900

乒乓幼儿启蒙A3
2月24日开学每周日

13:30--15:00
3108

乒乓球室-1
幼儿园大班以上零基础 900

乒乓幼儿启蒙A4
2月24日开学每周日

15:10--16:50
3108

乒乓球室-2
幼儿园大班以上零基础 900

乒乓学步B4
2月24日开学每周日

08:20--9:50
3108

乒乓球室-1
乒乓学步A4+幼儿大班以上且有

二、三期及以上基础
900

乒乓入门A2
2月23日开学每周六

13:30--15:00
3108

乒乓球室-2
新生一、二年级零基础 900

乒乓入门A3
2月23日开学每周六

13:30--15:00
3108

乒乓球室-3
新生一、二年级零基础 900

乒乓入门A4
2月23日开学每周六

17:30--19:00
3108

乒乓球室-3
新生一、二年级零基础 900

乒乓入门A5
2月23日开学每周六

19:10--20:40
3108

乒乓球室-3
新生一、二年级零基础 900

乒乓入门B3
2月23日开学每周六

15:10--16:40
3108

乒乓球室-1

原乒乓启蒙A3+新生、幼儿大班
以上 900

乒乓初级A4
2月24日开学每周日

15:10--16:50
3108

乒乓球室-3
一二年级有一、二期基础 900

幼儿乒乓启蒙班
主要针对学龄前幼儿，乒乓启蒙掌握基本握拍姿势：直拍、横排的握拍方法。熟悉球性，通过练习正
手攻球动作，使之习惯击球的动作及感觉，并训练击球的时间、节奏，让孩子喜欢上运动。

乒乓初学班
掌握基本握拍姿势：直拍、横排的握拍方法。熟悉球性，通过练习正手攻球动作，使之习惯击球的动
作及感觉，并训练击球的时间、节奏，让孩子喜欢上运动。

以训练篮球运球、基本攻训练，通过攻防技术、队列训练、篮球竞赛活动游戏等，让孩子喜欢篮球，
会打篮球，精打篮球，达到增强体质的效果(自备篮球)



乒乓初级A5
2月28日开学每周五
17：30--19：00

3108
乒乓球室-2

一二年级有一、二期基础 900

乒乓初级B1
2月23日开学每周六

10:00--11:30
3108

乒乓球室-3
原进阶A1/A6+一、二年级二期基

础
950

乒乓初级B2
2月24日开学每周日

08:20--9:50
3108

乒乓球室-2

乒乓初级B1+新增+小学二、三年
级一、二期基础 900

乒乓初级B3
2月24日开学每周日

17:30--19:00
3108

乒乓球室-2
乒乓初级A3+新生小学一、二年

级
900

乒乓初级B7
3月1日开学每周五
17：30--19：00

3108
乒乓球室-1

乒乓进阶A7+一、二年级一两期
基础

900

乒乓初级B8
2月23日开学每周六

17:30--19:00
3108

乒乓球室-2
原乒乓初级A8+一二年级一期基

础
900

乒乓初级B9
2月23日开学每周六

19:10--20:40
3108

乒乓球室-2
原乒乓初级A9+一二年级一期基

础
900

乒乓初级C2
2月24日开学每周日

17:30--19:00
3108

乒乓球室-1

乒乓初级B2+小学二、三年级一
期基础 900

乒乓进阶B1
2月23日开学每周六

10:00--11:30
3108

乒乓球室-2
原班乒乓进阶A1+适合一、二年

级二期基础
900

乒乓进阶B2
2月28日开学每周四
17：30--19：00

3108
乒乓球室-2

    乒乓进阶B1+小学三、四年
级一、二期基础

900

乒乓进阶B4
2月24日开学每周日

10:00--11:30
3108

乒乓球室-1
乒乓进阶A4+一二年级一、二期

基础
900

乒乓进阶C1
2月28日开学每周四

19:10--20:40
3108

乒乓球室-2
乒乓进阶C1+五六年级有一两期

期基础
900

乒乓中级C2
2月24日开学每周日

10:00--11:30
3108

乒乓球室-3
乒乓中级B2+小学三、四年级

900

乒乓中级C3
2月24日开学每周日

13:30--15:00
3108

乒乓球室-2

乒乓中级C1+小学五、六年级且
有二、三期基础 900

乒乓高级C1
2月23日开学每周六

15:10--16:40
3108

乒乓球室-2
原乒乓高级B1+小学三、四年级

且有三、四期基础
900

乒乓高级C2
2月23日开学每周六

15:10--16:40
3108

乒乓球室-3
原乒乓高级B2+小学三、四年级

且有三、四期基础
900

乒乓高级C3
2月23日开学每周六

17:30--19:00
3108

乒乓球室-1
原乒乓高级C1+小学一、二年级

且有四、五期基础
900

乒乓球手B1
2月23日开学每周六

19:10--20:40
3108

乒乓球室-1

原乒乓球手B1 +小学三、四年级
且有五、六期及以上基础 900

乒乓球手B2
3月1日开学每周五
19:10--20:40

3108
乒乓球室-2

乒乓球手A1+小学一二年级四五
期基础

900

乒乓球手C2
2月23日开学每周六

10:00--11:30
3108

乒乓球室-1
原乒乓球手B2+适合小学三、四

年级较好水平
900

乒乓球手班C1
3月1日开学每周五
19:10--20:40

3108
乒乓球室-1

乒乓提高C1、乒乓高级C2+五六
年级有四期以上基础

900

乒乓提高B1
2月24日开学每周日

13:30--15:00
3108

乒乓球室-3
原乒乓高级A1 +小学三、四年级

且有四、五期基础
900

乒乓提高B3
2月24日开学每周日

15:10--16:40
3108

乒乓球室-1
乒乓提高B2+小学三、四年级且

有五、六期及以上基础
900

乒乓专项C1
2月24日开学每周日

19:10--20:40
3108

乒乓球室-2

乒乓专项1班、乒乓专项4班+小
学五、六年级且有五期及以上基

础
900

乒乓专项班
通过系统性磨练，熟练掌握正反手发旋转球，正反手攻球对练,动作定型，熟练掌握搓球技术，目标是
可以参加小学业余比赛。

乒乓初学班
掌握基本握拍姿势：直拍、横排的握拍方法。熟悉球性，通过练习正手攻球动作，使之习惯击球的动
作及感觉，并训练击球的时间、节奏，让孩子喜欢上运动。

乒乓进阶班
熟练掌握正手攻球动作，学习反手推拨的基本动作，使之习惯击球的动作及感觉，并训练击球的时间
、节奏，让孩子喜欢上运动。

乒乓中级班
重点训练孩子的乒乓球基本执拍方法,正反手攻球等动作,以学会初步定型及学习平击发球，掌握基本
步法等。

乒乓高级班
掌握发球姿势(站位、板型、发力等)，重掌握点训练孩子的乒乓球直板发下旋球与不旋转，横板发下
旋球与不旋转等，熟练掌握基本步伐，基本定型及平击发球等。

乒乓球手班
通过系统性磨练，熟练掌握正反手发旋转球，正反手攻球对练,动作定型，熟练掌握搓球技术，可以参
加小学业余比赛。

乒乓提高班
通过系统性磨练，正反手攻球对练,动作定型和发下旋,上旋球,提升掌握拉球搓球要领。



跆拳道启蒙1
2月23日开学每周六

15:10--16:40
跆拳道室（2）

3106
新生+适合大班零基础 700

跆拳道启蒙2
2月23日开学每周六

15:10--16:40
 跆拳道室（1）

3107
新生+适合大班零基础 700

跆拳道启蒙3
2月24日开学每周日

10:00-11:30
 跆拳道室（1）

3107
新生+适合大班零基础 700

跆拳道启蒙4
2月28日开学每周四
17：30--19：00

 跆拳道室（1）
3107

新生+适合大班零基础 700

跆拳道启蒙5
2月28日开学每周四
19：10--20：40

 跆拳道室（1）
3107

新生+适合大班零基础 700

跆拳道入门1
2月23日开学每周六

08:20--9:50
跆拳道室（1）

3106
原跆拳道启蒙A1/B1/B2班 +适合

大班一期基础
700

跆拳道入门2
2月23日开学每周六

13:30--15:00
 跆拳道室（1）

3107
原跆拳道启蒙B3/C1班 +适合大

班一、二期以上基础
700

跆拳道入门3
2月27日开学每周三
17：30--19：00

 跆拳道室（1）
3107

新生+大班、一年级零基础 700

跆拳道入门4
3月1日开学每周五
19：10--20：40

 跆拳道室（1）
3107

新生+大班、一年级零基础 700

跆拳道十级1
2月23日开学每周六

10:00--11:30
 跆拳道室（1）

3107
新生+白带(适合零基础的一、二

年级学生)
700

跆拳道十级2
2月23日开学每周六

17:30--19:00
 跆拳道室（1）

3107
新生+白带(适合零基础的一、二

年级学生)
700

跆拳道十级3
2月23日开学每周六

19:10--20:40
跆拳道室（2）

3106
新生+白带(适合零基础的一、二

年级学生)
700

跆拳道十级4
2月23日开学每周六

19:10--20:40
 跆拳道室（1）

3107
新生+白带(适合零基础的一、二

年级学生)
700

跆拳道九级A1
2月24日开学每周日

15:10--16:40
 跆拳道室（1）

3107

11原十级班+白黄带（适合一期
基础的一、二年级学生） 700

跆拳道九级B1
2月24日开学每周日

13:30--15:00
 跆拳道室（1）

3107

原九级A1/A2+白黄带（适合一、
二年级且有一、二期基础的学

生）
700

跆拳道九级B2
2月23日开学每周六

08:20--9:50
 跆拳道室（2）

3106

13原跆拳道九级2/3 +白黄带
（适合的二、三、四年级且有一

期学生）
700

跆拳道九级B3
2月23日开学每周六

10:00--11:30
跆拳道室（2）

3106

原跆拳道九级2/3 +白黄带（适
合的二、三、四年级且有二期学

生）
700

跆拳道八级1
2月24日开学每周日

10:00-11:30
 跆拳道室（2）

3106
原跆拳道九级+黄带（适合一、
二年级且有二期基础的学生）

700
1. 礼仪、礼节2．品势：太极五章3. 腿法：后踢、横踢接后踢、原地腾空后踢4．体能：a．拳卧撑夹
臂b．俯卧撑跳 c．双腿连续转身高位横踢脚靶

跆拳道七级C1
2月24日开学每周日

8:20-9:50
 跆拳道室（2）

3106

原八级1/七级1+黄带（适合一、

二、三年级且有二期基础的学
生）

700

跆拳道七级C2
2月24日开学每周日

8:20-9:50
 跆拳道室（1）

3107

16原跆拳道九级4/七级3/七级4+

黄带加绿杠（适合、四五、六年
级且有三期基础的学生）

700

1． 礼仪、礼节：系道带(背身整理道服、立正、行礼)2． 品势：太极一章

1. 礼仪、礼节：背身整理道服、立正、行礼2. 品势：太极一章、太极二章3．基本功：弓步下格挡、
中格挡、上格挡4．拳法：直拳击靶左右各3次5．腿法：横踢、横踢接下劈、横踢接高位横踢6． 体
能：a.俯卧撑 b.两头起 c.背肌 d.快速连续左右提膝腿

1．礼仪、礼节2．品势：太极三章3．基本功：半马步双手刀中格挡4．腿法：侧踢、横踢接侧踢、垫
步下劈、垫步横踢5．体能：a.俯卧撑 b.两头起 c.立卧跳

1． 礼仪、礼节：系道带(背身整理道服、立正、行礼)2． 品势：太极一章3． 步伐: a.前滑步、后
滑步(左右腿各二组、配合发声)b.前交叉步、后交叉步(各二组、配合发声)4． 基本功：马步冲拳
5. 腿法:向上踢、前踢、前踢接前踢6. 体能：a.俯卧撑 b.仰卧起坐 c.快速左提膝腿10次，快速右提
膝腿10次(支撑腿跳离地面)7. 叠道服

1． 礼仪、礼节：系道带(背身整理道服、立正、行礼)2． 品势：太极一章3． 基本步伐

1．礼仪、礼节2．品势：太极三章3．基本功：半马步双手刀中格挡4．腿法：侧踢、横踢接侧踢、垫
步下劈、垫步横踢5．体能：a.俯卧撑 b.两头起 c.立卧跳



跆拳道五级1
2月27日开学每周三
18：00--19：30

 跆拳道室（1）
3107

原跆拳道六级2/3+绿带加蓝杠

（适合三、四、五年级且有五期
基础的学生）

700
1. 礼仪、礼节2．品势：太极八章3. 腿法：横踢接旋风踢接后旋踢、横踢接双飞接后踢4．体能：a．
指卧撑 b．左右腿蹲起腾空交替前踢 5. 实战：3分钟一回合

跆拳道四级
2月23日开学每周六

13:30--15:00
跆拳道室（2）

3106

原跆拳道五级(1)  +蓝带（适

合三、四年级且有六期基础的学
生）

700

1、习武习德，学习武术礼仪。2、通过武术基本动作的学习，发展孩子的敏捷性，协调性。3、认识拳
和掌各部位名称，学习抱拳礼，抱拳，冲拳。

跆拳道三级1
3月1日开学每周五
17:30--19:00

 跆拳道室（1）
3107

原四级班+蓝带（适合三、四、

五年级且有六期基础的学生）
700

散打是两人按照一定的规则，并运用武术中的踢、打、摔等攻防技法制服对方的、徒手对抗的武术项
目，它是中国武术的重要组成部分

跆拳道专项B1
2月23日开学每周六

17:30--19:00
跆拳道室（2）

3106

原跆拳道提高班+红带加黑杠
（适合五年级以上且有较好基
础，热爱跆拳道、能吃苦的学

生）

700

舞龙、舞狮是受中国人民喜爱的传统民俗体育运动。该项目有助于培养孩子加强团队协作能力，动作
协调能力。

幼儿武术
2月23日开学每周六

08:20--9:50
3104
武术室

原幼儿武术+新生中班以上的幼
儿

700

1、习武习德，学习武术礼仪。2、通过武术基本动作的学习，发展孩子的敏捷性，协调性。3、认识拳
和掌各部位名称，学习抱拳礼，抱拳，冲拳。

武术儿童散打1班
2月24日开学每周日

15:10--16:40
3106

跆拳道室(2)
原班+适合一、二、三年级以上

的学生
700

散打是两人按照一定的规则，并运用武术中的踢、打、摔等攻防技法制服对方的、徒手对抗的武术项
目，它是中国武术的重要组成部分

武术表演（舞龙舞狮）
2月24日开学每周日
13：30--15:00

跆拳道室（2）
3106

小学中/高段学生（热爱民族传
统武术、能吃苦）

700

舞龙、舞狮是受中国人民喜爱的传统民俗体育运动。该项目有助于培养孩子加强团队协作能力，动作
协调能力。

自由搏击1
3月1日开学每周五
17：30--19：00

3104
武术室

原自由搏击1+新生+二年级以上
学生

700

自由搏击2
3月1日开学每周五
19:10--20:40

3104
武术室

原自由搏击2+新生+二年级以上
学生

700

武术南拳
2月24日开学每周日
17：30--19：00

3106
跆拳道室(2)

一、二年级学生 700

温州南拳是浙南地区的汉族传统拳术之一，在全国南拳种类中，温州南拳有其独特之处，被列为全国
129种优秀拳种之一。通过沉气实腹、五合三催、力从腰发、发声呼喝等训练，使孩子学会保护自己，
锻炼身体。

武术新生
2月24日开学每周日
17：30--19：00

3104
武术室

一、二年级学生 700

1.习武先习德，教会孩子武术的礼仪。
2.武术魅力展示，认识拳和掌各部位名称，学习抱拳礼，抱拳，冲拳。

武术素质提升班2
2月23日开学每周六

10:00--11:30
3104
武术室

原班+新生小学阶段学生 700

1.专门针对学校体育健康体质测试开设的班级。
2.内容：50米，50米*8，一分钟跳绳，仰卧起坐，立定跳远，坐位体前屈。
3.学习核心力量操一套。

武术初级长拳班
2月23日开学每周六

17:30--19:00
3104
武术室

原武术初级长拳班+新生(一、二
年级)

700

1.习武先习德，教会孩子武术的礼仪。
2.武术魅力展示，认识拳和掌各部位名称，学习抱拳礼，抱拳，冲拳。
3.学习国家标准武术操《中华小子》。

武术传统武术南拳
2月24日开学每周日

08:20--9:50
3104
武术室

原传统武术南拳+新生(一、二、
三年级)

700

温州南拳是浙南地区的汉族传统拳术之一，在全国南拳种类中，温州南拳有其独特之处，被列为全国
129种优秀拳种之一。通过沉气实腹、五合三催、力从腰发、发声呼喝等训练，使孩子学会保护自己，
锻炼身体。

武术中级(1)
2月24日开学每周日

10:00--11:30
3104
武术室

原班+二、三年级学生 700

武术中级(2)
2月24日开学每周日

15:10--16:40
3104
武术室

原武术中级+三、四年级学生 700

1.习武先习德，教会孩子武术的礼仪。
2.学习初级一路长拳，巩固基本拳法，掌法，步型。
4.学习核心力量操一套。

自由搏击兼容并蓄了东方的中国武术、来自琉球的空手道、日本的柔道与剑道、韩国的跆拳道、泰国
的泰国拳，以及西方拳击和摔跤等武道的精华，是现代东西方武道文化和技艺的最佳结合产物，是当
今世界武坛独树一帜，高度科学化和艺术化的先进实战武道，体现了人类武道融汇的成果和结晶，是
青少年减压、健身的好方式。



武术初级器械班
2月23日开学每周六

13:30--15:00
3104
武术室

原武术初级器械班+新生(三年级
以上/有两期基础)

700
武礼、趣味武术包括(左右插步、左右拍脚、架推分靠等)

武术操            《
精忠报国》

2月23日开学每周六
15:10--16:40

3104
武术室

原精忠报国班+新生(三、四年级
/有两期基础以上)

700

1.习武先习德，教会孩子武术的礼仪。
2.武术魅力展示，认识拳和掌各部位名称，学习抱拳礼，抱拳，冲拳。
4.学习国家标准武术操《精忠报国》。

武术素质提升班1
2月23日开学每周六

19:10--20:40
3104
武术室

原健康素质提升班+小学阶段学
生

700

1.专门针对学校体育健康体质测试开设的班级。
2.内容：50米，50米*8，一分钟跳绳，仰卧起坐，立定跳远，坐位体前屈。
3.学习核心力量操一套。

武术提高(1)
2月24日开学每周日

13:30--15:00
3104
武术室

原武术提高+四年级以上有三期
以上基础学生

700
熟练掌握武术套路

科技制作初(1) 600

科技制作初(2) 600

科技制作中(1)

科技制作中(2)
4208

邓稼先之家
原科技制作中(2)+新生
(小学三年级以上)

幼儿机器人A(1)
4201

爱迪生之家
新生（中班） 1000

幼儿机器人A(2)
4201

爱迪生之家
新生（中班） 1000

幼儿机器人A(3)
4201

爱迪生之家
新生（中班） 1000

幼儿机器人B(1)
4202

牛顿之家
原幼儿机器人A(1) 1000

幼儿机器人B(2)
4202

牛顿之家
原幼儿机器人A(2) 1000

幼儿机器人C(1)
4202

牛顿之家
原幼儿机器人B(1) 1000

幼儿机器人C(2)
4202

牛顿之家
原幼儿机器人B(2) 1000

幼儿机器人C(6)
4202

牛顿之家
新生（大班） 1000

幼儿机器人C(3)
4202

牛顿之家
原幼儿机器人B(3) 1000

幼儿机器人C(4)
4202

牛顿之家
原幼儿机器人B(4) 1000

幼儿机器人C(5)
4202

牛顿之家
原幼儿机器人B(5) 1000

机器人入门A(1)
4201

爱迪生之家
原幼儿机器人C(1) 1000

机器人入门A(2)
4201

爱迪生之家
原幼儿机器人C(2) 1000

机器人入门A(3)
4201

爱迪生之家
原幼儿机器人C(3) 1000

通过相应的幼儿机器人套件的教学和制作,使学员掌握简单机械的基本原理,培养学员的动手能力和专
注力。

本阶段适合大班学员，通过相应的幼儿机器人套件的教学和制作,使学员掌握简单机械的基本原理,培
养学员的动手能力和专注力。

以电子百拼为基础学会认识各种电子元件及符号标识,了解电路的基本知识,掌握各种电子模拟电路的
拼装,并学会制作创新型的电子电路。

在掌握初级内容的基础上,了解各类模型的竞赛规则,并进一步提升制作技巧和调试能力。



机器人入门A(4)
4201

爱迪生之家
原幼儿机器人C(4) 1000

机器人入门A(5)
4201

爱迪生之家
原幼儿机器人C(5) 1000

机器人入门A(6)
4201

爱迪生之家
原幼儿机器人C(6) 1000

机器人入门A(7)
4207

钱学森之家
原幼儿机器人C(7) 1000

机器人入门A(8)
4207

钱学森之家
新生（幼儿园大班） 1000

机器人入门A(9)
17:30-19:00

4201
爱迪生之家

新生（幼儿园大班） 1000

机器人入门A(10)
19:10-20:40

4201
爱迪生之家

新生（幼儿园大班） 1000

机器人入门B(1)
4202

牛顿之家
原机器人入门A(1)(大班) 1000

机器人入门B(2)
4202

牛顿之家
原机器人入门A(2)(大班) 1000

机器人入门B(3)
4201

爱迪生之家
原机器人入门A(3)(大班) 1000

机器人入门B(4)
4201

爱迪生之家
原机器人入门A(4)(大班) 1000

机器人入门B(5)
4204

贝尔之家
原机器人入门A(5)(大班) 1000

机器人入门B(6)
4204

贝尔之家
原机器人入门A(6)(大班) 1000

机器人入门C(1)
4201

爱迪生之家
原机器人入门B(1)(大班) 1000

机器人入门C(2)
4201

爱迪生之家
原机器人入门B(2)(大班) 1000

机器人入门C(3)
4202

牛顿之家
原机器人入门B(3)(大班) 1000

机器人入门C(4)
4202

牛顿之家
原机器人入门B(4)(大班) 1000

机器人入门C(5)
4202

牛顿之家
原机器人入门B(5)(大班) 1000

机器人入门C(6)
4202

牛顿之家
原机器人入门B(6)(大班) 1000

机器人入门C(7)
4202

牛顿之家
原机器人入门B(7)(大班) 1000

机器人入门C(8)
4202

牛顿之家
原机器人入门B(8)(大班) 1000

机器人入门C(9)
4201

爱迪生之家
原机器人入门B(9)(大班) 1000

机器人入门C(10)
4201

爱迪生之家
原机器人入门B(10)(大班) 1000

智能机器人一A(1)
4210

哥白尼之家
原机器人入门C(1)(小学一年级) 1000

智能机器人一A(2)
4210

哥白尼之家
原机器人入门C(2)(小学一年级) 1000

智能机器人一A(3)
4209

波尔之家
原机器人入门C(3)(小学一年级) 1000

智能机器人一A(4)
4209

波尔之家
原机器人入门C(4)(小学一年级) 1000

本阶段适合大班学员，通过相应的幼儿机器人套件的教学和制作,使学员掌握简单机械的基本原理,培
养学员的动手能力和专注力。

通过相应乐高套件组合课程学习,让学员掌握简单机械的构造原理。在机器人入门初级的基础上进一步
提高学员的动手能力和制作技巧,学会搭建高难度的乐高建筑和机械模型,先学会无图搭建和模仿,探索
创新设计。



智能机器人一A(5)
4208

邓稼先之家
原机器人入门C(5)(小学一年级) 1000

智能机器人一A(6)
4208

邓稼先之家
原机器人入门C(6)(小学一年级) 1000

智能机器人一A(7)
4204

贝尔之家
新生（一年级） 1000

智能机器人一A(8)
4204

贝尔之家
新生（一年级） 1000

智能机器人一B(1)
4203

达尔文之家
原智能机器人一A(1)(小学一年

级)
1000

智能机器人一B(2)
4203

达尔文之家
原智能机器人一A(2)(小学一年

级)
1000

智能机器人一B(3)
17:30-19:00

4203
达尔文之家

原智能机器人一A(3)(小学一年
级)

1000

智能机器人一B(4)
19:10-20:40

4203
达尔文之家

原智能机器人一A(4)(小学一年
级)

1000

智能机器人一B(5)
4203

达尔文之家
原智能机器人一A(5)(小学一年

级)
1000

智能机器人一B(6)
4203

达尔文之家
原智能机器人一A(6)(小学一年

级)
1000

智能机器人一B(7)
4205

毕昇之家
原智能机器人一A(7)(小学一年

级)
1000

智能机器人一B(8)
4205

毕昇之家
原智能机器人一A(8)(小学一年

级)
1000

智能机器人一C(1)
4203

达尔文之家
原智能机器人一B(1)(小学一二

年级)
1000

智能机器人一C(2)
4203

达尔文之家
原智能机器人一B(2)(小学一二

年级)
1000

智能机器人一C(3)
4205

毕昇之家
原智能机器人一B(3)(小学一二

年级)
1000

智能机器人一C(4)
4205

毕昇之家
原智能机器人一B(4)(小学一二

年级)
1000

智能机器人一C(5)
4203

达尔文之家
原智能机器人一B(5)(小学一二

年级)
1000

智能机器人一C(6)
4203

达尔文之家
原智能机器人一B(6)(小学一二

年级)
1000

智能机器人二A(1)
4208

邓稼先之家
原智能机器人一C(1)(小学一二

年级)
1000

智能机器人二A(2)
4208

邓稼先之家
原智能机器人一C(2)(小学一二

年级)
1000

智能机器人二A(3)
4208

邓稼先之家
原智能机器人一C(3)(小学一二

年级)
1000

智能机器人二A(4)
4208

邓稼先之家
原智能机器人一C(4)(小学一二

年级)
1000

智能机器人二A(5)
4208

邓稼先之家
原智能机器人一C(5)(小学一二

年级)
1000

智能机器人二A(6)
4208

邓稼先之家
原智能机器人一C(6)(小学一二

年级)
1000

智能机器人二A(7)
4206

张衡之家
原智能机器人一C(7)(小学一二

年级)
1000

智能机器人二A(8)
4206

张衡之家
原智能机器人一C(8)(小学一二

年级)
1000

智能机器人二B(1)
4204

贝尔之家
原智能机器人二A(1)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二B(2)
4204

贝尔之家
原智能机器人二A(2)(小学二三

年级)
1000

通过课程的学习,让学员了解机器人的简单编程原理,并掌握位移和摆动传感器的简单应用。

通过相应乐高套件组合课程学习,让学员掌握简单机械的构造原理。在机器人入门初级的基础上进一步
提高学员的动手能力和制作技巧,学会搭建高难度的乐高建筑和机械模型,先学会无图搭建和模仿,探索
创新设计。



智能机器人二B(3)
4204

贝尔之家
原智能机器人二A(3)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二B(4)
4204

贝尔之家
原智能机器人二A(4)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二B(5)
4210

哥白尼之家
原智能机器人二A(5)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二B(6)
4210

哥白尼之家
原智能机器人二A(6)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二C(1)
4207

钱学森之家
原智能机器人二B(1)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二C(2)
4207

钱学森之家
原智能机器人二B(2)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二C(3)
4207

钱学森之家
原智能机器人二B(3)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二C(4)
4207

钱学森之家
原智能机器人二B(4)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二C(5)
17:30-19:00

4204
贝尔之家

原智能机器人二B(5)(小学二三
年级)

1000

智能机器人二C(6)
19:10-20:40

4204
贝尔之家

原智能机器人二B(6)(小学二三
年级)

1000

智能机器人二C(7)
4204

贝尔之家
原智能机器人二B(7)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二C(8)
4204

贝尔之家
原智能机器人二B(8)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二C(9)
4210

哥白尼之家
原智能机器人二B(9)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二C(10)
4210

哥白尼之家
原智能机器人二B(10)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二C(11)
4210

哥白尼之家
原智能机器人二B(11)(小学二三

年级)
1000

智能机器人二C(12)
4210

哥白尼之家
原智能机器人二B(12)(小学二三

年级)
1000

智能机器人三A(1)
4207

钱学森之家
原智能机器人二C(1)(小学二三

年级)
1000

智能机器人三A(2)
4207

钱学森之家
原智能机器人二C(2)(小学二三

年级)
1000

智能机器人三A(3)
4207

钱学森之家
原智能机器人二C(3)(小学二三

年级)
1000

智能机器人三A(4)
4207

钱学森之家
原智能机器人二C(4)(小学二三

年级)
1000

智能机器人三A(5)
4205

毕昇之家
原智能机器人二C(5)(小学二三

年级)
1000

智能机器人三A(6)
4205

毕昇之家
原智能机器人二C(6)(小学二三

年级)
1000

智能机器人三A(7)
4209

波尔之家
原智能机器人二C(7)(小学二三

年级)
1000

智能机器人三A(8)
4204

贝尔之家
原智能机器人二C(8)(小学二三

年级)
1000

智能机器人三A(9)
4204

贝尔之家
原智能机器人二C(9)(小学二三

年级)
1000

智能机器人三B(1)
4203

达尔文之家
原智能机器人三A(1)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三B(2)
4203

达尔文之家
原智能机器人三A(2)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三B(3)
4205

毕昇之家
原智能机器人三A(3)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三B(4)
4205

毕昇之家
原智能机器人三A(4)(小学三四

年级)
1000

适合有基础的小学中段学员，学会使用NXT智能控制系统及编程方法,掌握超声波光感触感声音传感器
的使用方法和原理，并学会用电脑编程控制机器人进行各项活动。

通过课程的学习,让学员了解机器人的简单编程原理,并掌握位移和摆动传感器的简单应用。



智能机器人三C(1)
4205

毕昇之家
原智能机器人三B(1)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三C(2)
4205

毕昇之家
原智能机器人三B(2)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三C(3)
4203

达尔文之家
原智能机器人三B(3)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三C(4)
4209

波尔之家
原智能机器人三B(4)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三C(5)
4209

波尔之家
原智能机器人三B(5)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三C(6)
4203

达尔文之家
原智能机器人三B(6)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三C(7)
4206

张衡之家
原智能机器人三B(7)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三C(8)
4206

张衡之家
原智能机器人三B((8)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三C(9)
4206

张衡之家
原智能机器人三B(9)(小学三四

年级)
1000

智能机器人三C(10)
4206

张衡之家
原智能机器人三B((10)(小学三

四年级)
1000

智能机器人三C(11)
4210

哥白尼之家
原智能机器人三B(11)+(12）+

（小学四五年级)
1000

智能机器人四A(1)
4207

钱学森之家
原智能机器人三C(1)(小学三四

年级)
1000

智能机器人四A(2)
4207

钱学森之家
原智能机器人三C(2)+(小学三四

年级)
1000

智能机器人四A(3)
4205

毕昇之家
原智能机器人三C(3)+（5） 1000

智能机器人四A(4)
4205

毕昇之家
原智能机器人三C(4)+(小学三四

年级)
1000

智能机器人四A(5)
4208

邓稼先之家
原智能机器人三C(7)+(5）+

（6）
1000

智能机器人四A(6)
4208

邓稼先之家
原智能机器人三C(8)+（6）(小

学三四年级)
1000

智能机器人四B(1)
4206

张衡之家
原智能机器人四A(1)+(小学四五

年级)
1000

智能机器人四B(2)
4206

张衡之家
原智能机器人四A(2)+(小学四五

年级)
1000

智能机器人四B(3)
4205

毕昇之家
原智能机器人四A(3)(小学四五

年级)
1000

智能机器人四B(4)
4205

毕昇之家
原智能机器人四A(4)(小学四五

年级)
1000

智能机器人四B(5)
4210

哥白尼之家
原智能机器人四A(5)(小学四五

年级)
1000

智能机器人四C(1)
4209

波尔之家
原智能机器四B(3)(小学四五年

级)
1000

智能机器人四C(2)
4209

波尔之家
原智能机器人四B(4)(小学四五

年级)
1000

智能机器人四C(3)
4208

邓稼先之家
原智能机器四B(5)+（1）(小学

四五年级)
1000

智能机器人四C(4)
4208

邓稼先之家
原智能机器人四B(6)+（1）(小

学四五年级)
1000

智能机器人五A(1)
4206

张衡之家
原智能机器四C(1)(小学四五年

级)
1000

智能机器人五A(2)
4206

张衡之家
原智能机器人四C(2)(小学四五

年级)
1000

适合有基础的小学中段学员，学会使用NXT智能控制系统及编程方法,掌握超声波光感触感声音传感器
的使用方法和原理，并学会用电脑编程控制机器人进行各项活动。

适合有基础的小学高段学员，学会使用NXT智能控制系统及编程方法,掌握超声波光感触感声音传感器
的使用方法和原理。并学会用电脑编程控制机器人进行各项活动。



智能机器人五A(3)
4206

张衡之家
原智能机器四C(5)(小学四五年

级)
1000

智能机器人五A(4)
4206

张衡之家
原智能机器人四C(6)(小学四五

年级)
1000

智能机器人五B(1)
4204

贝尔之家
原智能机器人五A(1)+(小学四五

年级)
1000

智能机器人五B(2)
4204

贝尔之家
原智能机器人五A(2)+五B（3）

(小学四五年级)
1000

智能机器人五C(1)
4203

达尔文之家
原智能机器人五B(1)+（3）(小

学四五年级)
1000

智能机器人五C(2)
4203

达尔文之家
原智能机器人五B(2)+（4）(小

学四五年级)
1000

智能机器人五C(3)
4205

毕昇之家
原智能机器人五B(5)+有基础(小

学四五年级)
1000

智能机器人五C(4)
4205

毕昇之家
原智能机器人五B(6)+有基础(小

学四五年级)
1000

智能机器人六A(1)
4210

哥白尼之家
原智能机器人五C(1)(小学四五

年级)
1000

智能机器人六C(1)
4210

哥白尼之家
原智能机器人六B(1)+(小学五六

年级)
1000

智能机器人六C(2)
4210

哥白尼之家
原智能机器人六B(2)+(小学五六

年级)
1000

智能机器人六C(3)
4210

哥白尼之家
原智能机器人六B(3)(小学五六

年级)
1000

智能机器人六C(4)
4209

波尔之家
原智能机器人六C(1)+(2）小学

五六年级)
1000

机器人创作(1)
4209

波尔之家
原机器人创作(1)+六C（1） 2000

机器人创作(2)
4209

波尔之家
原机器人创作(2)(小学四年级以

上)
2000

人工智能编程入门(1)
4207

钱学森之家
原arduino源代码编程制作(1) 1000

人工智能编程入门(2)
4207

钱学森之家
原arduino源代码编程制作
(2)(小学四年级以上)

1000

800

17:30-17:00
800

09:50
800

18:30-20:00
800

550

A2
550

18:30-20:00
550

550

适合有基础的小学高段学员，学会使用NXT智能控制系统及编程方法,掌握超声波光感触感声音传感器
的使用方法和原理。并学会用电脑编程控制机器人进行各项活动。

主要学习机器人的内核结构原理,以arduino主板为基础,设计制作智能控制电路系统，以此引导学员创
作机器人新功能。



550

550

550

550

550

19:10-20:40
550

17:30-19:00
550

550

550

550

550

550

550

550

19:10-20:40
550

550

550

550

550

800

17:30-19:00
800

800

17:30-19:00
2308 550

550

550

550

550

19:10-20:40
550

550



18:30-20:00
550

550

550

550

550

18:30-20:00
2308 550

550

550

2308 550

550

550

550

550

550

19:10-20:40
550

550

1
800

550

18:30-20:00
550

550

17:30-19:00
550

550

550

550

550

550



17:30-18:30
800

800

17:30-18:30
800

900

900

900

18:40-20:00
900

18:40-20:10
900

900

900

900

900

900

900

900

19:10-20:10
2219 700

18:00-19:00
2219 700

700

700

700

700

700

19:10-20:10
700

700



700

700

700

18:00-19:00
700

19:10-20:10
700

18:00-19:00
700

700

700

700

19:10-20:10
700

700

18:00-19:00
700

19:10-20:10
700

700

700

700

700

18:00-19:00
700

19:10-20:10
700

18:00-19:00
700

700

700

700

700

700

700

700

700



18:00-19:00
700

19:10-20:10
700

700

18:00-19:00
700

19:10-20:10
700

700

700

700

700

700

18:00-19:00
700

19:10-20:10
700

18:30-20:00
700

700

700

700

18:30-20:00
700

700

700

700

700

700

700

700

700

700

700



700

700

800

800

800

700

1200

1200

1000

1200

1200

1000

1200

1200

1200

1200



1200

1200

1200

700

700

700

700

700

700

700

教学内容:学习笔画组合基本上都为一.二年级学生,安排笔划的组合；如横折.竖折等。学员准备材料:
铅笔(HB).橡皮.铅笔刨。



700

18:30-20:00
700

700

700

700

700

700

700

700

700

700

700

700

700

700

900

18:30-20:00
700

17:30-18:30

18:40-19:40

   3月1日开学每周
五17:30-18:30

   2月27日开学每
周三17:30-18:30

2月24日开学每周日
15:50-16:50

教学内容:学习笔画组合基本上都为一.二年级学生,安排笔划的组合；如横折.竖折等。学员准备材料:
铅笔(HB).橡皮.铅笔刨。



2月23日开学每周六
15:50-16:50

   2月27日开学每
周三19:00-20:00

2月24日开学每周日
18:40-19:40

3月1日开学每周五
19:00-20:00

750

2月23日开学每周六
18:40-19:40

750

18:40-20:10

1500

17:00-18:30

18:40-20:10

17:20-18:50

17:00-18:30

17:00-18:30

17:00-18:30

17:00-18:30

8:20-9:50
1500

10:00-11:30
1500

15:10-16:40

18:40-20:10

10:00-11:30



8:20-9:50

750

19:00-20:30

750

750

19:00-20:30



17:20-18:50

750 对难度系数较高的舞蹈作品进行排练和创作。

19:00-20:30

17:20-18:50 1000

1000

1000

19:00-20:30

3月1日开学每周
五19:00-20:30

750

17:20-18:50
750

19:00-20:30

17:20-18:50
750



10:00-11:30

750

750

19:00-20:30

17:00-18:30

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

19:10-20:10

1000

18:00-19:00
800

19:10-20:10
800



800

800

800

800

800

800

800

800

800

800

800

800

800

19:10-20:10
800

800

19:10-20:10
800

800

800

19:10-20:10
800

18:00-19:00
800

800

800

800

800

800

18:00-19:00
800

19:10-20:10
800

19:10-20:10
800



18:00-19:00
800

19:10-20:10
800

800

800

800

800

800

800

800

18:00-19:00
800

800

800

800

800

18:00-19:00
800

800

800

800

800

800

800

800

800

800

18:00-19:00
800

19:10-20:10
800

800



800

800

800

800

800

800

800

800

18:00-19:00
800

800

800

800

800

800

800

800

800

800

800

800

800

800

18:00-19:00
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本课程通过快乐感受(音乐听觉的初步训练)-引发兴趣(简易的趣味歌表演)-音乐实践(演唱活动)三个
步骤使学员在感知音乐基础知识的同时,掌握基本声乐表演技巧。
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本课程通过快乐感受(音乐听觉的初步训练)-引发兴趣(简易的趣味歌表演)-音乐实践(演唱活动)三个
步骤使学员在感知音乐基础知识的同时,掌握基本声乐表演技巧。

本课程通过对学员进行呼吸训练、音乐欣赏、音乐活动课的教授，充分培养和展现学员的实践能力、
表演能力和自信心。

本课程授课对象主要为即将升入初中的小学高段学员,针对性的进行声乐、和声、视唱练耳训练。

本课程通过音乐听辨、节奏与旋律记忆、视谱、乐理学习，可以培养孩子们良好的音乐记忆力、节奏
感、旋律感与读谱能力。无论是学习声乐或器乐，都需要经过系统地视唱练耳学习，是一门不可缺少
的音乐基础必修课。

培养学生正确的演唱技能；作品由专业舞蹈导师共同编排；将积极提供各种演出、表演及比赛机会，
场景优势更有利于艺术实践能力的培养。
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爵士鼓是组合乐器,演奏时需手脚并用,能很好地开发大脑功能,提高智力,并能促进身体的协调性。可
提高青少年的非智力因素,比如:注意力,反应力,控制力,毅力,对提高青少年的音乐素质大有益处。学
鼓可以让人更冷静,因为在一个乐队中,鼓手是稳住整个乐队节奏的命脉,音乐起伏的关键。教会孩子一
门乐器的同时,开发他们的右脑使他们自己动脑,用变换思维方式的方法去解决在学习及成长中碰到的
一切困难！
本培训班以全国各音乐学院社会考级通用教材为基础,结合音乐伴奏,紧抓学员心理,提高学习兴趣,根
据学员的不同情况,由浅入深.循序渐进,使学员通过专业系统的学习,正确地掌握爵士鼓的演奏技法。
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单簧管，又称黑管或克拉管，有管弦乐队中的“演说家”和木管乐器中的戏剧女高音之称。

小号俗称小喇叭，铜管乐器家族的一员，常负责旋律部分，也是铜管乐器家族中音域最高的乐器。
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