
2021学年嵊山镇小学“争当家务劳动小能手”活动方案
一、活动背景　　
根据中共中央国务院《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》、教育部《关于大中小学劳动教育指导纲要（试行）》精神，为扎实推进新时代小学劳动教育，牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念；体会劳动创造美好生活，体认劳动不分贵贱，热爱劳动，尊重普通劳动者，培养勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神；具备满足生存发展需要的基本劳动能力，形成良好劳动习惯，促进学生德智体美劳全面发展。

中国教育科学研究院曾对全国 2 万个小学生家庭进行调查，结果显示，承担家务劳动的孩子比起不承担家务劳动的孩子，成绩好了 27 倍。哈佛大学的一项跟踪调查结果显示，20 年后，爱做家务的孩子和不爱做家务的孩子差别很大，失业率是 1∶15 ，犯罪率是 1∶10 ，收入相差 20% 。而且，爱做家务的孩子心理健康。

二、活动目的
1.通过调查活动，让孩子了解父母的辛劳，培养孩子们的劳动观念和习惯、责任心——我爱我家，我是家庭一员，我要为我家出力，培养学生的小主人意识。

2.通过实践活动，让孩子学会主动帮助父母做一些力所能及的家务，如在家长的指导下理财、买菜、做简单的饭菜、刷碗、扫地、收拾屋子等。了解家庭生活的技能和技巧，养成自理、自立的生活习惯。

3.通过整个活动，让孩子学习与家人进行交流和沟通，从而更加理解、体谅家长，培养学生热爱劳动、尊敬长辈、自立自强的品质，并让孩子在参与中提高劳动能力。　　

三、活动方式：　　

1.调查、汇报，制定好适合自己的家务劳动计划，与父母签订协议。　　

2.设置每周家务劳动作业。　　

3.开展“家务小能手”劳动竞赛的活动。　　

四、活动措施：　　

1.以班级为阵地，开展“争当家务劳动小能手”的活动。　　
2.全面动员学生、老师、家长全体参与，以自我评价、老师评价、家长评价、竞赛为抓手，充分调动学生的积极性。　　
五、活动实施
	时间
	阶段
	具体安排

	2021
年

十

月

份
	启

动

阶

段
	1.宣读“争当家务小能手”倡议书，活动启动。
2.开展“爸爸妈妈真辛苦”调查活动。让学生调查自己的爸爸妈妈每天工作回家后所做的事情，利用班会进行交流，谈感受，从而调动学生的激情，让他们体会父母的辛苦，下决心为父母分担家务劳动。

3.与父母签订家务协议。（见附件1）　

	十

一

月

至

十

二

月
	实

践

阶

段
	1.让学生根据自己订制的家务劳动计划，每周在家做一些家务劳动（至少2-3次），并把当天所做的家务记录下来并上交照片，每次让家长对孩子的家务劳动表现进行评价。（每班每月需要上交4张照片）

2.每个月结束时学生要进行小结，写出自己的收获，并且父母也要对孩子的每个月表现进行评价。根据平时的观察和《家务劳动活动手册》的填写分别评出每月“家务劳动之星”。
3.开展“我是家务小能手”的竞赛活动，通过分年段检测学生的家务劳动技能，评出“家务劳动小能手”。（具体方案见附件4，比赛项目暂定）　

1-2年级：叠衣服
3-4年级：挑螺肉
5-6年级：水果拼盘　　

	2022年

一

月
	总

结

阶

段
	1.活动结束时，通过调查表让家长综合评价学生的家务劳动情况，做好总结工作。

2.学生成果秀
1-2年级：“我爱做家务”图画作品

3-4年级：“看我新变化”家务日记

5-6年级：“快乐家务”思维导图
3.各班上交相关资料。　


活动结束后，“争当家务小能手”的行动不能停止，并应逐渐内化为同学们的一种自觉行动，直到永远。

                                        嵊山镇小学

                                       2021年10月8日
附件1：

家务活承包责任制协议书

甲方（父母）：

乙方（自己）：
乙方根据家务劳动的现状基于自身劳动技能与责任心发展的需要，与甲方协商一致，主动承包部分家务劳动。为了理清双方权利义务，特此签订合同。

第一条  劳动承包期限：2021年11月1日--2021年12月31日

第二条  劳动承包范围：                                         

 甲方可以根据乙方的业务能力、工作能力和表现，适当的进行劳动承包内容的调整。

 甲方根据乙方的工作任务需要，明确乙方的工作时间、工作内容，在乙方有需要的时候及时给予技术指导。

 甲方应及时根据乙方的表现，给予评价，完成每周的家务打卡任务，每月上交一次。

乙方应遵守甲方规定的各项规定和劳动纪律，自觉服从甲方的管理和教育。

乙方应积极主动、认真完成家务劳动承包内容。

第八条  违反合同的处理方法：甲方如有违反合同                                        

                                                          ；乙方如有违反合同                                          

                                                          。

第九条  合同双方如有争议，则由家庭委员会（全部家庭成员）予以仲裁。

第十条  本合同由双方签署其日起生效。
甲方(签名)：                    乙方(签名)：

   月   日                         月   日
附件2：本表适用于1-2年级

“我是家务小能手”活动记载表
班级：          姓名：             
家庭生活能力是一个人最基本的生存能力，它不仅可以培养孩子们的劳动观念和习惯，还可以培养一个人的责任心——我爱我家，我是家庭一员，我要为我家出力。让孩子帮助父母做家务，了解家庭生活的技能和技巧，养成自理、自立的生活习惯。坚持每天做家务，并做出记录和评价。（打卡处已完成的请打钩）

	日期
	
	
	
	
	
	
	

	项目
	
	
	
	
	
	
	

	打卡
	
	
	
	
	
	
	

	日期
	
	
	
	
	
	
	

	项目
	
	
	
	
	
	
	

	打卡
	
	
	
	
	
	
	

	我来给自己打分：☆☆☆☆☆

我想对自己说：



	爸爸、妈妈来给我打分：☆☆☆☆☆

爸爸、妈妈想对我说：

                                       家长签名：


附件3：本表适用于3-6年级

“我是家务小能手”活动记载表
班级：          姓名：             
	劳动类型
	劳动项目
	劳动时间
	劳动成果（优、良、差）

	自我服务
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	家庭服务
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	生产劳动
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	其他服务
	
	
	

	
	
	
	

	自我评价：



	家长评价：




附件4：

2020年嵊山镇小学家务劳动竞赛活动方案
活动目的：

现在的小学生家务劳动技能欠缺，劳动观念淡漠，为了增强学生的劳动观念，培养劳动技能，展示家务劳动教育的成果，特设计了本次竞赛活动。通过家务劳动技能竞赛活动，进一步培养学生的劳动习惯，做个全面发展的小学生。

活动对象：嵊山镇小学全体在校学生。
竞赛时间：
2021年12月27日-31日，利用班队课各中队进行选拔赛（每班选出3名进行校级决赛）。

2022年1月6日（暂定）上午阳光活动时间，全校分年级段进行总决赛。

竞赛地点（暂定）：学校操场。

活动准备：

1.比赛所需用品：校服、桌子各若干。水果材料、螺、牙签若干。一次性手套若干。
2.积极动员学生在家长的指导下进行练习，在规定时间内在班级里全面开展技能比赛，选出选手参加学校总决赛。

六、具体内容及规则
1.低年级组（1-2年级）

内容：叠衣服

要求：

上衣：双袖向后折，再对折一次，衣领向上。

裤子：裤缝对齐，再对折一次。

叠好后要堆放整齐。

规则：比赛时间3分钟，听哨声开始，听哨声结束，时间到全体选手立刻停止，立正站好，待评委评定打分后，方可离开。

评分标准：衣服以件计算，需要叠放整齐，没有散、乱，视为有效件，以有效件数量高低进行排名。

2.中年级组（3-4年级）

内容：挑螺肉

要求：螺肉完整，不过大或过小。

规则：比赛时间10分钟，听哨声开始，听哨声结束，时间到全体选手立刻停止，立正站好，待评委评定打分后，方可离开。

评分标准：螺肉完整记1个，按个数高低进行排名。

3.高年级组（5-6年级）
内容：水果拼盘

要求：自带水果，不会立即氧化的水果请事先备好。（自带刀具）

规则：比赛时间10分钟，听哨声开始，听哨声结束，时间到全体选手立刻停止，立正站好，待评委评定打分后，方可离开。

评分标准：满分10分。速度5分，按完成时间顺序评5分、4分、3分、2分、1分、0分。从美观度评分；优5分，良3分，差1分，以获得评委的平均分高低进行排名。

七、比赛工作人员安排

训练辅导：各位家长及中队辅导员

评委安排：陈建明、沈海波、陈孔玲、金杨、刘芯言
集合、现场管理：值周领导、值日教师及各位班主任

计时：林超
拍照：张梦婕
评奖及奖励办法：

    不进行现场唱分，活动结束后进行统计分数，颁奖时间另行安排。
每个年级段按照得分高低，评出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

   未尽事宜，另行安排。

嵊山镇小学

2021年10月8日

附件5：
家务劳动家长总结评价表
	班级
	
	学生姓名
	

	劳动内容
	

	劳动过程

（遇到的困难和如何解决的）
	

	父母评价

（哪里做的好，哪里需要努力）
	


附件6：

嵊山镇小学家务劳动教育清单
1-2年级

家务是锻炼孩子想象力

1.把需要洗的衣服和要穿的衣服分类整理好。

2.学会自己整理自己的书包。

3.自己整理穿戴，学会系扣子、系红领巾、系鞋带等。

4.独自准备好上学的物品。
5.学习垃圾分类并扔垃圾。

6.每周和妈妈一起打扫房屋卫生。

7.饭前摆放餐具，为父母盛饭；饭后收拾碗筷和餐桌。

8.帮忙妈妈洗水果，洗蔬菜，打鸡蛋等。

9.学会清洗，学会洗手“六部曲”，正确洗手。

10.学习简单的植物养护方法，为家里的花草按季节定期浇水、施肥；学会照顾身边的小动物。

3-4年级

家务中让孩子学会独立自主
自我服务：

清洗简单的红领巾、抹布等。

更换自己的床单，被罩，收拾自己的床上用品

如果孩子自己有卧室，让孩子自行定期打扫房间。

自己刷牙、洗脸、洗澡。

自己收拾书包和物品。
家庭服务：

1.学会使用吸尘器、电饭煲等电器

2.尝试学习烹饪，做简单的早餐、煮面条、包饺子等。

3.择菜、剥虾，洗碗筷。

4.会照顾老人、接待客人。

5.会晾晒衣物。

生产劳动：

1.学习简单的植物种植方法。

2.能够手工制作简单实用的物品，如窗花、写春联等。

5-6年级

在家务中掌握社会能力
自我服务:

学会清洗自己的衣物。

学会叠好衣服放置衣柜。
保持自己的卧室整洁。
节约零花钱，初步懂得理财。
5.结合春游一定金额购买物品准备采购清单，并会看食品等商品的保质日期。

家庭服务：

1.和爸妈一起做出行计划。

2.自己会做简单的饭菜，学习爸爸、妈妈的拿手菜1-2个。
3.帮妈妈进行家庭大扫除。

4.会照顾老人、接待客人。

5.会帮爸爸、妈妈端茶、倒水、按摩、洗脚等。
生产劳动：
1.能够手工制作有创意的物品，如旧物改造等。

2.掌握植物的种植、养殖等方法。

