
浙江省青少年校外教育中心文件
浙校外〔2021〕1 号

关于公布第七届浙江省校外教育“好玩的知识”
微课展示活动评选结果的通知

各青少年宫（青少年活动中心、少年宫）、妇儿活动中心：

第七届浙江省校外教育“好玩的知识”微课展示活动

共收到来自全省 48 家单位的 356 件参赛作品。经评选，共

有 154 件作品获奖，其中一等奖 22 件，二等奖 51 件，三

等奖 81 件。

希望获奖教师再接再厉，精益求精，提高业务水平；

希望各单位认真汲取先进经验，努力创造有利提升教师信

息素养的条件，进一步扩大优质教育资源覆盖面，充实各

单位网络阵地内容，更好地服务我省青少年健康快乐成长。

现将本次展示活动获奖名单予以公布（见附件 1）。

本次活动颁发电子证书（电子证书下载说明见附件 2），

不再另行颁发纸质证书。

附件：

1.第七届浙江省校外教育“好玩的知识”微课展示活

动获奖名单

2.电子证书下载说明

浙江省青少年校外教育中心

2021年1月19日



附件 1：

第七届浙江省校外教育“好玩的知识”微课展示活动

获奖名单
（排名不分先后顺序）

一等奖

序号 作者 单位 作品标题

1 陈聪婕 杭州青少年活动中心 畅游宫西达也的绘本世界

2 成颖 杭州青少年活动中心
一起来跳健美操——健美操基本步伐的教学

（系列微课）

3 孙昕怡 杭州青少年活动中心
思维训练系列微课-玩转扑克牌

（系列微课）

4 滕惠斌 杭州青少年活动中心 中西俗语文化中“动物”那些事儿

5 翁露晓 杭州青少年活动中心 胡琴知多少

6 周思怡 杭州青少年活动中心 蓝晒光影——太阳光打印技术

7 朱青 杭州市江干区青少年活动中心 创意手工陶艺杯

8 钱怡乐 杭州市西湖区青少年宫 丛林探险

9 王若琛 杭州市余杭区青少年宫 创意折纸——端午粽

10 刘海燕 宁波市青少年宫 光影变变变

11 王雍荧 宁波市海曙区青少年宫 简单汉服发型

12 朱凯雁 宁波市海曙区青少年宫 双面夏娃——正反两派人物的角色特点塑造

13 陆艳霞 宁波市北仑区青少年宫 六分钟创意泼墨画

14 程以琳 温州市青少年活动中心 黑白键上演绎中国风

15 戚晓谦 温州市少年宫 举重鸡蛋

16 陈宣谷 温州市妇女儿童活动中心 蒙族舞蹈提压腕儿组合



17 陈琛 嘉兴市青少年宫 舞蹈手形的魔法

18 顾雯怡 海宁市青少年宫 原来不只是手

19 陆海月 金华市青少年宫 光影魔术之动物奇遇记

20 朱倩倩 衢江区青少年活动中心 彩虹摇摇鱼

21 蔡文婷 丽水市青少年宫 有趣的撕画

22 金灵妙 丽水市青少年宫 有朋友真好——混合油和水的方法

二等奖

序号 作者 单位 作品标题

1 程易舒 杭州青少年活动中心 新型冠状病毒科普知识课堂

2 黄巧巧 杭州青少年活动中心 倒过来的英语

3 林芬芳 杭州青少年活动中心 亲子运动场

4 林晓晓 杭州青少年活动中心 小身材，大本领——科技“尖兵”战疫情

5 刘心怡 杭州青少年活动中心 口金包制作技艺

6 刘沂潇 杭州青少年活动中心 母亲节贺卡制作教程

7 罗静 杭州青少年活动中心 《勤礼碑》中的玄铁重剑——悬针竖

8 倪艾琳 杭州青少年活动中心 跳音的弹奏

9 魏祺 杭州青少年活动中心 创意运动游戏

10 徐佳晓 杭州青少年活动中心 三原色黄色——狮子面具

11 薛梦瑶 杭州青少年活动中心 哇！躲糖豆

12 张超 杭州青少年活动中心 拒绝诱惑 防拐防骗

13 张俊男 杭州青少年活动中心 茶文化之礼仪

14 张严心 杭州青少年活动中心 多样的书法形制



15 庄思钰 杭州青少年活动中心 假如古诗这样学之《风》

16 李铖 杭州市西湖区青少年宫 scratch制作——FlappyBird游戏

17 马涛 杭州市西湖区青少年宫 有趣的折纸画

18 杨仁劼 杭州市西湖区青少年宫 萨克斯吐音练习

19 汪宝璀 建德市新安江青少年活动中心 有趣的滑音

20 厉露露 桐庐县青少年宫 仙人掌纸版画拓印

21 徐倩倩 桐庐县青少年宫 鱼儿戏水

22 章露云 桐庐县青少年宫 有趣的汉字（一）

23 汤晓彬 杭州钱塘新区青少年宫 做一颗“会发光”的星星

24 崔雯雯 宁波市青少年宫 一分钟，轻松 Get海报制作

25 姜一飞 宁波市青少年宫 常见的电路故障——短路

26 潘家升 宁波市青少年宫
智能感应灯

（系列微课）

27 张文雯 宁波市青少年宫 你好，雪橇铃

28 林超楠
宁波市家庭教育指导中心（宁波

市少儿活动中心）
芭蕾舞基本手位

29 王佳维
宁波市家庭教育指导中心（宁波

市少儿活动中心）

语言自信心训练系列微课

（系列微课）

30 王喆 宁波市海曙区青少年宫 蜻蜓飞啊飞——手工串珠丝网工艺

31 徐婷 宁波市海曙区青少年宫 会跳舞的“点”和“线”

32 纪晓静 宁波市北仑区青少年宫 百变画框

33 葛杰波 宁海县青少年活动中心
抗疫系列微课

（系列微课）

34 董丹弟 温州市少年宫 剪刀变身术

35 汪雪妩 温州市少年宫 真有吃人的植物吗

36 张丫丫 温州市少年宫 小小分子世界之分子间隙的探究实验



37 金嘉玮 温州市妇女儿童活动中心 非洲鼓大冒险

38 林倩 温州市妇女儿童活动中心 解开《卡农》万能钥匙

39 王温雅 温州市妇女儿童活动中心 “小蝌蚪的家”——学学五线谱

40 毛金艳 湖州市少年宫 小实验《水的搬运》

41 秦雅琦 嘉兴市青少年宫 带着画笔 闯关游古镇

42 邹姚琴 平湖市青少年宫 趣味口部操

43 沈新华 海宁市青少年宫 仿碑拓作品制作

44 陆尚锋 绍兴市上虞区青少年宫
arduion初级云课堂

（系列微课）

45 王恺颐 金华市青少年宫 傣家有女初长成

46 应优琴 永康市青少年宫 肉麦饼

47 罗意 台州市青少年活动中心 猕猴桃里的线描元素

48 庞欣瑶 台州市青少年活动中心 点亮小灯泡

49 蔡斌斌 温岭市青少年宫
你知道手机触屏的原理吗？为什么隔着纸也

能滑动？

50 朱瑜 丽水市青少年宫
萌娃说奥运

（系列微课）

51 金晶 遂昌县青少年宫 趣味灵活结构之破茧成蝶

三等奖

序号 作者 单位 作品标题

1 陈嫣然 杭州青少年活动中心 小人物

2 杜庆芸 杭州青少年活动中心 宝贝，分左右

3 傅妤 杭州青少年活动中心 特工的秘密语言——摩斯码

4 何秋香 杭州青少年活动中心 迷你饮水机

5 侯觉 杭州青少年活动中心 儿童防坠落



6 黄莺 杭州青少年活动中心 《开学第一课》Dance Costume

7 姜雅洁 杭州青少年活动中心 树枝小人儿

8 李阿勇 杭州青少年活动中心 欢乐轮滑前交叉过桩

9 李文英 杭州青少年活动中心 中国算筹

10 钱薇 杭州青少年活动中心 赏名画——跟着大师塞尚画苹果

11 沈凤羽 杭州青少年活动中心 课间休息听我说

12 孙晨晨 杭州青少年活动中心
居家小主人，劳动最光荣——做一个“爱的三

明治”

13 王嘉钰 杭州青少年活动中心 “手动”制造“生动”——朗诵时手势的妙用

14 吴燕婷 杭州青少年活动中心 创意工坊的植绒玩偶

15 谢丽倩 杭州青少年活动中心 悬浮地球

16 徐蕾 杭州青少年活动中心 点水成冰

17 徐洲 杭州青少年活动中心 校园防踩踏

18 许磊 杭州青少年活动中心 简易双截棍

19 叶乐今 杭州青少年活动中心 公主变身记

20 俞嘉宸 杭州青少年活动中心 无人机编程——三轴坐标系飞行

21 张建华 杭州青少年活动中心 橡筋动力滑翔机的调试

22 张纬 杭州青少年活动中心 2个圆两分钟画 3D立体图

23 周琰 杭州青少年活动中心 那些年被误解的诗词

24 朱君莉 杭州青少年活动中心 音乐活动《大鱼小鱼》

25 丁张靓 杭州市江干区青少年活动中心 水彩笔的“水魔法”

26 李玉华 杭州市江干区青少年活动中心 书法也讲礼让——写好木字旁的字

27 王翡翠 杭州市江干区青少年活动中心 Funny shapes



28 黄瀚佳 杭州市西湖区青少年宫 龙井茶画

29 陆维 杭州市西湖区青少年宫 奇妙科技—头盔

30 王晓蕾 杭州市西湖区青少年宫 嘿！手账

31 吴言 杭州市西湖区青少年宫 玩转热缩片之可爱的零食袋

32 汤敏娟 杭州市富阳区青少年宫 音乐游戏：有趣的报纸

33 邓士锋 建德市新安江青少年活动中心 葫芦丝双吐技巧教学

34 秦超 建德市新安江青少年活动中心 拉丁舞基本站姿

35 王超薇 建德市新安江青少年活动中心 中国舞波浪手练习

36 吴潇涵 桐庐县青少年宫 油画棒一样可以画世界名画

37 秦黎 宁波市青少年宫 经典文化解读——诗意感受

38 洪玲 宁波市海曙区青少年宫 绘本动画音乐列车

39 王静文 宁波市海曙区青少年宫 玩转“美食”

40 王梦婷 宁波市北仑区青少年宫 舞蹈小游戏—巧练“时钟腿”

41 宋纯纯 余姚市青少年宫 好玩的换装游戏

42 张佳赟 余姚市青少年宫 勒（垃）色（圾），超级变变变~

43 陈育玲 温州市青少年活动中心 DIY魔法音阶

44 张璐 温州市青少年活动中心
一只招财猫

（系列微课）

45 朱星宇 温州市青少年活动中心 钓冰块

46 陈圆圆 温州市少年宫 神奇收纳百宝袋

47 黄思思 温州市少年宫 会“跳舞”的月亮船

48 廖洁静 温州市少年宫 美丽的秋叶

49 林丹茹 温州市少年宫 杯子里的秘密



50 王小梅 温州市少年宫 学跳Melbourne Shuffle

51 谢安琪 温州市少年宫 纸牌巧变纸巾盒

52 钱丽君 湖州市少年宫 摇摆天鹅

53 宋佳 湖州市少年宫 舞蹈基本功的小助手——门框

54 王佳 湖州市少年宫 纸张大变身——“纸魔方”

55 江泓颖 嘉兴市青少年宫 戏歌的演唱特点

56 李雅雯 嘉兴市青少年宫 鸟儿在歌唱——二胡的拟声技巧

57 陆燕 嘉兴市青少年宫 缤纷手工皂

58 沈沁予 嘉兴市青少年宫 玩转双排键之《谍中谍》

59 王名佼 嘉兴市青少年宫 三分钟“毡”羊毛小恐龙

60 张剑浩 平湖市青少年宫 树的水彩表现

61 金思思 海宁市青少年宫 钢琴演奏中的强弱对比从读谱开始

62 金晓瑛 海宁市青少年宫 纸玫瑰的制作

63 陈唯 绍兴市青少年活动中心 小星星，原来可以这么玩

64 戴水龙 绍兴市青少年活动中心 WeDo玩转 scratch——龟兔赛跑

65 陆国英 绍兴市青少年活动中心 魔法变变变

66 王薇淇 绍兴市青少年活动中心 趣味迷宫

67 张建英 绍兴市青少年活动中心 就地取材，教你画圆

68 赵斌玺 绍兴市青少年活动中心
这就是 24节气——春（上）

（系列微课）

69 朱敏 绍兴市青少年活动中心 走进数独

70 石媛瑗 新昌县青少年活动中心 可爱的小老鼠

71 何彬 永康市青少年宫 小小月球灯



72 李汛 永康市青少年宫
Batement Frappé和 Petit Battement sur le

cou-de-pied

73 应华霞 永康市青少年宫 冰粉

74 朱路艳 永康市青少年宫 传统绕线香包制作

75 余佳 衢江区青少年活动中心 “一”在阅读中的变调规律

76 石莹莹 岱山县青少年宫 垃圾袋的华丽变身

77 蒋璐 台州市青少年活动中心 光影侏罗纪

78 应婧怡 台州市青少年活动中心 收集岩石样本

79 金子暄 温岭市青少年宫 点石成鱼

80 赵莎莎 温岭市青少年宫 铁丝小人总动员

81 王亚妮 丽水市青少年宫 瓶子里的彩虹



附件 2：

电子证书下载说明

1.下载网址：http://dzjz.qsng.cn/static/web/dl.html,推荐

使用谷歌浏览器查看/下载电子证书；

2.输入作品上传时所登记的姓名和手机号；

3.点击“我的证书”，即可看到电子证书。电子证书支持 PDF 格

式下载。

4.登录后若无证书信息，或证书信息错误，请致电张老师：

0571-88852399。


