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写实萌芽期儿童创意素描课程新探

——以《胡萝卜的奇思妙想》为例

【摘要】 素描课程是绘画技巧练习的基础，但是实践证明儿童不宜过早学传统素

描。笔者以单课创意素描——《胡萝卜的奇思妙想》为例，结合儿童写实萌芽期的

特点，用传统素描和创意素描做比，阐述儿童创意素描课程的新理念和具体实践，

其内容包括：儿童创意素描的概念、教学目标、重难点，以及创意素描实施的内容、

方法和实践成果。

【关键词】写实萌芽期 创意素描 胡萝卜的奇思妙想

【名词解释】

素描：即传统素描，是指借助于单色线条的组合来表现物象的比例、透视、体

积、空间、色调、明暗变化的绘画。主要锻炼学生的观察力和真实表达物象的能力，

其绘画特点是重塑客观、再现所见。

儿童创意素描：是笔者根据实践与儿童写实萌芽期的特点，保留传统素描三大

面（黑白灰）、五大调子（高光、中间调、明暗交界线、投影）的基本特点，再结

合图像创意进行绘画表达的素描。主要锻炼学生对光影的分析能力及想象创造能力。

其特点是注重主观性，创造性，通过对形体想象的变化创设虚拟的艺术世界。

一、儿童创意素描课程探究的背景与意义：
美国当代著名的美术教育家、心理学家维克多·罗恩菲

德，综合美术教育理论和实践，把少年儿童绘画分成六个时期：

涂鸦期（ 2～4 岁）、前图式期(4～7 岁)、 图示期(7～9 岁)、

写实萌芽期(9～11 岁)、拟似写实时期 (11～13 岁)、决定期

(13～17 岁)。其中写实萌芽期为第四个时期，是想象与写实的

过渡时期，这时儿童既有图示期孩子天马行空的想象能力，也

有写实期孩子对视觉真实性和图像逻辑性表达的渴望，即对

“像”的追求。他们对外形、色彩、空间、透视都有了自己的

感受与要求，但绘画能力依然还处在平面绘画阶段，画面仍然

留有部分的儿童情趣，无法呈现自己的知觉感受。对学素描而

言，他们有学习的欲望，但是却无法达到传统素描绘画的要求。

所以这一时期的儿童学习素描一旦衔接不好，就容易对绘画长
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久失去兴趣。因此写实萌芽期的孩子急需一个衔接的课程，来

适应孩子发展的需要。

笔者根据实际情况，从儿童的创意出发，对传统素描的内

容进行了大胆的改变和探究，现以《胡萝卜的奇思妙想》课程

为例与传统素描做比，做简单的阐述：

二、实践做比，创意素描之“新”
（一）、课程目标及重难点的比较

1、传统素描教学目标：（1）了解素描的概念与基本知识。

（2）通过单色表现胡萝卜的透视、空间、外形、明暗色调、

质感。（3）锻炼孩子的观察力和对画面关系的分析能力。教学

重难点是造型、透视、明暗关系的表达。

2、儿童创意素描：（1）了解创意素描的基本概念与知识，

懂得图像创意的方法要点。（2）通过明暗训练和图像创意训练，

学会用各种媒介和手法表现胡萝卜的创意图像。（3）锻炼孩子

对明暗关系的分析和创设能力，锻炼学生的想象能力和对美术

的综合运用能力。教学重难点是明暗元素的运用、想象的发挥、

综合知识的运用。

分析：

1、传统的素描的目标及重难点过于注重写实能力的培养，

需要高度熟练的技巧，长期静心的练习与分析，才能达到目标，

写实萌芽期的孩子耐心依然有限，在技能上无法达到要求，很

容易让孩子失去绘画的兴趣。

2、儿童创意素描运用了写实萌芽期孩子想象与写实过渡

的特点，在技巧上不拘泥于单一手法，摒弃部分空间和透视的

高要求，突出创意图像思维的开发，发展学生分析、观察能力

的同时，注重美术能力的运用，为以后学生的绘画发展奠定了

良好的基础。

（二）材料与内容设置的比较

1、材料的配置：美术是一门依赖于工具和材料的学科，

所谓“巧妇难为无米之炊”。所以笔者在实践中对儿童创意素
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描的工具做了改动，以适应孩子过渡期的需要。（1）传统素描

工具分别有：铅笔、橡皮、白纸等。（2）儿童创意素描工具：

除以上材料外，另增各种色卡纸及彩棒等综合材料。

2、内容的设置：

课程内容的设置
所需课时（1.5 小

时/课）

传统

素描

1、线条练习。 2 课时

2、造型结构练习。 28 课时

3、石膏几何明暗练习 28 课时

4、胡萝卜的静物素描。 2 课时

儿童

创意素描

1、重彩棒做了长圆锥练习。 2 课时

2、重彩棒深浅红色画胡萝

卜，表现胡萝卜的明暗关系。
2 课时

3、用素描的手法、图形创意

的思维画变化的胡萝卜
4 课时

分析：

1、传统素描课程材料单一，内容训练期长，短期难以达

到教学目的，写实萌芽期的孩子还带有图示期后期的特征，耐

心的保持时间仍然不长久，很难完成理想的目标。

2、创意素描选用儿童绘画最熟悉的重彩棒进行前期明暗

训练，大头的重彩棒，能让学生更快速把握整体、理解内容、

掌握技巧、迅速进入创作。把教学内容的重点放在图像创意上，

在 8 课时内出作品，能迅速引起学生的兴趣，并让孩子进入创

作的状态，这会极大地激发孩子绘画的成就感，使之产生不断

绘画的欲望。
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三、启发想象，创意图像之“法”

（一）创意图像思维之法。创意素描课程最重要的内容就

是创新图像思维的开发，所以启发想象的教学尤为重要。如何

启发，如何将虚幻转化为现实呢？我撇开其他晦涩难懂的创意

之法，把易学的发明创意方法——
①
“和田创造 12 技法”，运

用到创意图像思维开发中，比如：

1、加一加，加高、加厚、加多、组合等；减一减，减轻、

减少、省略等。图 1 胡萝卜加上水龙头变成了储水器；图 2 胡

萝卜加上衣服和手脚变成了超人。图 3 减一减，挖去胡萝卜一

部分就变成了胡萝卜小船。图 4 减一减，把胡萝卜挖空，再加

一加玻璃罩，变成了胡萝卜飞船。

2、“扩一扩”：放大、扩大、提高功效等；“缩一缩”，

压缩、缩小、微型化等；图 5 扩一扩，把胡萝卜变成了飞机。

图 6 缩一缩，胡萝卜变成了绳头；图 7 缩一缩再扩一扩，胡萝

卜变成了时针、分针、秒针以及胡萝卜钟。

①上海市闸北区和田路小学吸收各种创新技法的精华又结合小学生的心理、生

理与知识基础，将创造心理学中的“检核表法”加以改造、提炼和通俗化，逐渐归

纳出十二个“一”的“和田技法”， 即“加一加、减一减、扩一扩、缩一缩、变

一变、改一改、联一联、学一学、代一代、搬一搬、反一反、定一定”。以它的儿

童化，通俗易懂的特点被国际组织宣传推广，在国内外广泛传播。
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3、“变一变”：变形状、颜色、次序等；改一改：改掉

缺点、不足之处；图 8 把胡萝卜的叶子改一改方向，变成了蒸

汽式火车；图 9 把胡萝卜改一改窗户，挖个门，加上烟囱，改

成了房子。

4、“联一联”：把某些似乎不相干的东西联系起来；学

一学，模仿形状、结构等。图 10、图 11 胡萝卜的样子像老鼠、

像冰淇淋，联系在一起，就学会画胡萝卜老鼠和胡萝卜冰淇淋。

5、“代一代”，用别的材料或物

体代替；“搬一搬”，换地方、换个物

体，移作他用；图 12、图 13 胡萝卜代

替了灯泡，代替了电扇扇叶，胡萝卜电

灯和电扇就画出来了。

6、

“反一反”把次序、步骤、层

次颠倒一下； “定一定”，定

个界限、标准。图 14 土里的胡

萝卜飞上了天，就成了胡萝卜

氢气球；图 15 给胡萝卜定个系

列标准，就有了胡萝卜文具系
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列。

创意图像思维开发是写实萌芽期教学的重点，创意图像思

维的方法还有很多，还需要我们更多的实践、探索与发现。

（二）启发想象教学之法。既然图像思维创意的开发与运

用，是我们这一课程的重点，那么我们的教学方法也要绕着这

一重点展开。除了运用到普通的美术教授法、参观、讨论、直

观演示、练习、比较方法法之外，在创意图像思维开发的环节

我也会运用创设情境与欣赏，引导孩子观察与发现。从而让教

学知识点落实到学生的个体创作中。

四、实践收获，创意素描之“果”

经过三个学期的实践，比较写实萌芽期创意素描班与传

统素描班的区别显而易见，大致体现在三个方面：

1、技术素养方面，除了传统的绘画技巧之外，学生懂得

运用，能举一反三，作品丰富，敢于评价。而素描班的学生依

然在临几何石膏体阶段，而且受困于形。

2、创新意识方面：创意素描班孩子的想象力天马行空，

不仅会想象，还会运用于画面，传统素描班创新意识几乎无，

不敢自主创作绘画。

3、知识运用方面：创意素描班的学生知识面广，能灵

活运用，兴趣高。传统素描班学生未进入创作，知识限于技

巧，学生对素描兴趣不高。

五、结语

创意素描课程以其独特的课程设计和安排，选择了符合写

实萌芽期创意性的教学内容，配合多样化思维训练方法和教学

方法，为今后美术创作奠定了良好的技能基础和思维基础。但

是在实践过程中我发现进展很慢，原因是探究这方面的人依然

不多，特别是可参考的创意方法有限，我们还需要通过长时间

的实践与探究，以一课延展到一个学段，以一学段延展到整个

儿童素描教学体系。这样的课程才有利于学生在美术上的长远
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发展，才能让每一个人的艺术独树一帜，才能让学生感受创

造的灵魂，实践的智慧，情趣无限的素描绘画魅力。
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