
青少年分类能力训练策略研究

【摘要】分类能力是指个体根据事物的特点和属性，将其分成不同集合的能力。本文根据
青少年分类能力发展的一般规律和特点，从具体的教育实践出发，探讨了促进青少年分类能力
发展的策略。同时，通过自然实验的方法，考察各项分类能力训练的有效性。结果表明，感知
觉训练、比较能力训练、语言概括能力训练以及多维分类训练，均能对青少年分类能力的发展
产生积极的作用。
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一、问题的提出

分类能力是指个体根据事物的特点和属性，将其分成不同集合的

能力，是衡量青少年认知发展水平和思维发展阶段的重要指标。研究

表明，个体遵从“知觉特征、主题关系、脚本关系、概念关系”这四

种分类依据进行分类，是随着个体年龄增长以及认知能力的提高而逐

渐发展出来的。而分类层级的发展，同样遵循年龄趋势。结合前人研

究以及多年教学实践，我们发现，个体分类能力的发展是从分类依据

和分类层级两方面呈交互螺旋形发展。

分类的认知加工过程中，首先需要了解物体的属性，涉及个体的

感知觉表征能力。其次需要通过比较提取出相同的属性，要调用比较

的能力。再次需要理解集合间可能存在的关系：无关、平行、交叉、

包含等，则需具备一定的概括能力。因此，我们筛选出 “感知觉训练、

比较能力训练、语言概括能力训练以及多维分类训练”这四方面训练

内容，深入探索青少年分类能力训练的策略，从而促进青少年分类能

力的发展。

二、研究实施

（一）研究对象



实验组和对照组分别为杭州市青少年发展中心 2017 年秋季 333 多

维训练营培训学员的各 64 名，其中预备班学员各 24 名，启蒙班学员

各 40 名。

（二）研究方法与内容

采用自然实验法。在为期 14 周（一周一次的频率）的课程培训中，

对实验组学员采用特定的认知训练（具体训练内容见表 1），对照组则

按原教学计划进行。

表 1 训练模块内容和目标

训练板块 训练目标 训练内容

感知觉 视扫描训练 视觉追踪训练、逐行/s 形视觉扫描练习

视分辨训练 舒尔特格

视动协调训练 点仿画、格仿画、对称画

听广度训练 复述短句、鹦鹉学舌听广训练

听记忆训练 倒背数字，数文背诵

听分辨训练 音色、音高的分辨训练

触觉训练 感知物品大小、形状、长度、软硬、粗糙程度

比较能力 单维配对训练 数量、颜色、形状与实物配对

单维配对训练 333 学具操作训练：对号入座

特征寻找训练 找不同、找相同

听觉比较训练 听辨声音，教师在屏风后面敲击某种乐器，学生判断

触觉比较训练 摸物游戏，摸出相同的物体

语言概括能力 特征描述 你说我猜，一人描述物体特征，另一人猜

方位、动作描述 合作钉嵌板上作图，一人说一人制作

属性概括 请学生帮助小动物找妈妈，并说明理由

多维分类 一维分类 333 学具按色、形、材三分盘

二维分类 333 学具按色、形、材九分盘

多维分类 各种实物的跨分类训练

（三）研究工具与计分方法

1、研究工具

本研究采用自编的《青少年分类能力测试》为测量分类能力的工

具，具体如下：

A 告知分类标准：共 2 题



指导语：“请你按××特征将这些图片分类”

每张图片具有单一属性，图片可分为两类。

B 不告知分类标准：共 2 题

指导语：“请你按你认为对的方式将这些图片分类，你有几种方

法，请分别说明理由”

每张图片均具有二维属性，可进行二维分类。

2、计分方法

A 告知分类标准题中，不能正确分类得 0 分，能按分类标准正确分

类得 1 分。

B 不告知分类标准题中，不能按某一标准分类得 0 分。按某一标准

分类得 1 分，能说明理由再得 1 分。能按第二个标准分类再得 1 分，

能说明分类理由再得 1 分。

三、结果与分析

（一）实验组和对照组学员分类能力的同质性水平分析

采用统计软件 SPSS 21.0 进行数据分析，实验组和对照组学员分

类能力测试的得分见表 2。

将前测结果进行独立样本T检验，判断两者的同质性情况，结果见

表3。我们可以看出预备班和启蒙班学员在A、B任务中的得分以及总分



均无显著差异 （p均大于0.05），这说明，学员在培训前分类能力不

存在差异，可进行对照实验。

（二）预备班与启蒙班学员的初始分类能力比较

对预备班和启蒙班前测得分进行分析，结果见表4。两组学员在总

分和两个分测验的得分上均存在显著差异（p均小于0.05）。结合表1

我们可以看出，启蒙班学员的各项成绩均优于预备班学员，存在较大

的年龄优势。

（三）培训对实验组学员分类能力的影响

将实验组前后测的结果进行检验，结果见表5。实验组学员经过四

板块训练后，在两项分测验得分和总分上都有显著提升，这说明经过

培训后，实验组学员的分类能力得到了显著提高。这一结果说明“感

知觉”、“比较能力”、“语言概括能力”以及“多维分类”的训练

策略对于提高个体分类能力成效明显。



实验组与对照组的后测结果见表6。两者在A和B任务中的得分以及

总分都存在显著差异。这也从另一面说明，经过一学期的培训后，实

验组学员的分类能力得到了提高。同样说明我们在思维课程中所采用

的训练策略和方式是有效的。

此外，我们还发现，对照组学员受年龄因素等的影响，其分类能

力也有一定程度的提高，如培训前总分分别为（1.19、3.48、4.67）

提高至培训后的（1.23、3.59、4.83），但并没有体现出统计学上的

显著差异。而实验组则训前（1.11、3.06、4.17）和训后（1.63、4.67、

6.30）差异显著。可见实验组和对照组间的增量差异即为本研究中认

知训练对分类能力的积极影响量。

（四）不告知分类标准任务中分类理由的情况分析

我们对“不告知分类标准任务”中每题能至少做出一种分类的学

员人数做进一步统计，分析其分类标准的说明情况。我们发现，能分



类并说出分类标准的情况共有12种类型，如表7所示，“2题2分类，1

理由”类型是指2道测试题中，被试每题都能做出一种分类，但只有其

中一题能说出分类标准，余同。

表7提示，实验组学员前测时，无法说明分类理由的人数是20人，

占总人数（51人）的39%，而后测时是13人，占总人数（63人）的20.6%，

下降趋势明显。而对照组则分别为15/51(29.4%)和15/52（28.8%），

虽然也有下降，但并不明显。仔细分析这12种分类类型，我们可以看

到，尽管第2种和第3种类型的得分均为3分，但第2种类型时，学员无

法说出是按什么标准进行分类的，而第3种类型的学员则可以说出一种

标准，这说明，两者的语言概括能力是不同的。

此外，我们将上述12种分类类型进一步做了甄别和统计，并结合

前人研究将其分为三个不同的水平：

初级：能正确分类，不能说明分类理由或说明中有重大错误；

中级：能正确分类，不能从本质上说明分类理由，仅能从事物的



某些外部特征或功用特点说明；

高级：能正确分类，并能从本质上说明分类理由。

图 1 不告知分类标准任务中分类类型的人数统计图

对三个分类水平人数进行统计，结果见图1。高级分类水平的人数

后测明显比前测多，而初级水平的人数后测则比前测少，这说明经过

培训后，一部分初级水平的学员晋级到中级甚至高级水平，而对照组

中则没有观察到同样现象。经过训练后，实验组初级、中级水平人数

比对照组少，在高级水平人数则明显多于对照组。这充分说明引起实

验组人数变动的因素与语言训练有关。

四、讨论

（一）青少年分类能力的年龄效应

本研究的结果支持青少年分类能力随着年龄的增长而发展这一预

设，与前人研究结果一致。本研究中启蒙班平均年龄比预备班大，前

测得分的年龄优势显著。



学员的分类标准也随着年龄增长而变复杂，预备班学员前测得分

较低，更多体现在无法说出分类理由。我们还发现有一些学员在述说

分类理由时，无法使用同一标准进行分类，出现了分类标准之间的参

杂。而在启蒙班学员中这一现象出现的概率就大大降低。研究者认为，

个体需经历从无稳定分类标准向同一稳定分类标准发展的规律，恰好

可以解释本研究中学员出现的分类标准混乱的这一现象。

（二）分类能力训练策略的有效性

从本研究结果来看，我们采用的“感知觉训练、比较能力训练、

语言概括能力训练以及多维分类训练”四模块训练策略对于提高个体

的分类能力十分有效。实验组学员培训后，无论是分类测试得分还是

分类标准的说明情况均优于培训前。实验组与对照组培训前后的差异

也非常明显。因此，我们认为，本研究中四模块训练策略是值得肯定

和推广的。

（三）语言概括能力训练对分类能力的影响

研究表明，个体在进行分类时，需动用不同的认知功能，除了感

知觉和比较能力外，语言能力也至关重要，尤其是在表述分类标准的

任务中，如果个体的语言表达能力不够，即使心里知晓为什么分类，

也无法说清楚分类的标准，从而严重影响个体的分类表现。

本研究特别设置了“语言概括能力训练”模块，我们认为这一模

块能够较好帮助学员提高语言概括能力，促使其在“不告知分类标准”

的任务中较好表达所使用的分类标准。根据表7和图1，实验组学员经

过培训后，能正确分类并且说明分类理由的人数明显增多，且远高于



同期对照组学员人数。这从一个侧面说明，语言概括能力对于分类能

力的影响确实不容小觑，尤其对于青少年而言，能够顺畅清晰的表达

自身想法，能更好的促进其分类思维的建立，提高其在分类任务中的

通过率。

四、结论

1、青少年分类能力随着年龄增长而提高，分类标准也随着年龄增

长而呈螺旋上升趋势，从简单向复杂、单维向多维发展。

2、本研究中“感知觉训练、比较能力训练、语言概括能力训练和

多维分类训练”四模块的训练内容和策略能显著提高青少年分类能力。

3、语言概括能力训练对提高青少年分类能力具有优势。
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