
2020 年儿童教育优秀微课征集活动

获奖名单

佳作奖

作品名称 姓 名 单 位

快乐排舞“萌萌哒” 皮 欢 北京市东城区少年宫

唐朝大袖衫折纸 徐 静 北京市东城区少年宫

龙井汤圆庆佳节 霍艳平 北京市东城区少年宫

肢体拍打《布谷鸟》 冯方茗 北京市密云区青少年宫

篆刻基本刀法—冲刀 忻冠男 北京市密云区青少年宫

大美京剧 黄道阳 北京市密云区青少年宫

塑料瓶底的秘密 彭秀伶 北京市密云区青少年宫

“国风舞韵”童趣篇之《小儿垂钓》 陆燕卿

孙方艳
上海市青少年活动中心

“我是乡土历史学家”系列微课 任翠英 上海市徐汇区青少年活动中心

国家“指南针计划”系列微课 蒋 东 上海市虹口区青少年活动中心

C大调Ⅰ级三和弦转位 邢译文 上海市宝山区少年宫

泼墨的精彩世界 倪 俊 上海市青浦区青少年活动中心

小树快长高 杨岚冰 上海市崇明区青少年活动中心

长笛初学之游戏教学 孙丹婷 江苏省常州市妇女儿童活动中心

3D立体绘画——流线结构的物体建模 沈 皎 江苏省常州市妇女儿童活动中心

双面夏娃 朱凯雁 浙江省宁波市海曙区青少年宫

与大师对话——毕加索的立体主义 胡梦婕 浙江省金华市青少年宫



科学活动-瓶子吹气球 孙 静

郭忠舟
安徽省芜湖市少年宫

手绘彩铅玉兰花 牟蔚蔚 山东省淄博市青少年宫

优秀奖

作品名称 姓 名 单 位

现代京剧《红色娘子军》

走进《桃花村》认识京剧人物
牛 妍 北京市东城区少年宫

同舟共济 以舞抗疫 皮 欢 北京市东城区少年宫

如何拍摄全家福照片 闫 珉 北京市东城区少年宫

自制乐器玩起来 刘 瑾 北京市东城区少年宫

走进国粹·京剧 杨 钥 北京市东城区少年宫

英语畅讲ABC 封 玢 北京市东城区少年宫

快乐的水杯打击乐 丁艺娟 北京市东城区地坛青少年活动中

心

创客小制作--戈德堡装置 刘 宏 北京市石景山区青少年活动中

探秘中国载人航天之“长征三勇士” 尹 玉 密云区青少北京市年宫

废旧手机的家 兰天亮 北京市密云区青少年宫

色彩基础知识 李庆军 北京市密云区青少年宫

篆刻基本刀法-冲刀 忻冠男 北京市密云区青少年宫

不能忽视的碳排放——从一件衣服说

起
赵涵妮 北京市密云区青少年宫

宝葫芦的秘密——寓意篇 郝 壮 北京市密云区青少年宫

京剧旦角基本手势“兰花指” 温亚甜 北京市密云区青少年宫

“宅家也能做 mv”——如何制作简单

演唱视频
潘薏竹 北京市密云区青少年宫



小黑鱼 罗燕贞 上海市青少年活动中心

“纸”因有你纸艺创意 褚维微

陈 樑
上海市青少年活动中心

小黑鱼的美丽家园 潘嘉瑜 上海市青少年活动中心

趣味变形 吴汉镇 上海市静安区少年宫

微动摄影 王 晶 上海市静安区青少年活动中心

面塑遇上烧果子 吴 滢 上海市静安区青少年活动中心

古典舞《提沉含仰》 刘 玮 上海市松江区青少年活动中心

花茶茶艺 王 景 江苏省常州市青少年活动中心

陶艺——塑形技法之泥板成型Ⅰ 王 露 江苏省常州市青少年活动中心

合唱 朱 朱 江苏省常州市青少年活动中心

古筝琶音中的流线之美 徐珂洁 江苏省常州市妇女儿童活动中心

创意绘画《神奇的海底世界》 佘吟寅
浙江省宁波市家庭教育指导中心

（宁波市少儿活动中心）

“动”感小精灵 王静文 浙江省宁波市海曙区青少年宫

“向大师学习”系列之毕加索的面具 张 爽 浙江省宁波市海曙区青少年宫

会跳舞的“点”和“线” 徐 婷 浙江省宁波市海曙区青少年宫

废物大变身——立体美工画挂钟 蒋俐俐 浙江省宁波市海曙区青少年宫

傣家有女初长成 王恺颐 浙江省金华市青少年宫

停不下来的“她”—人物的动态关系 何 青 浙江省金华市青少年宫

认识奥尔夫音条乐器 李晟恺 浙江省金华市青少年宫

木鱼与碰钟的对话 祝莉倩 浙江省金华市青少年宫

音乐小课堂 潘张圆 浙江省金华市青少年宫

手语舞 易松竹 浙江省台州市椒江区青少年宫



学习古典舞动作《小五花》 陈梦曦 安徽省芜湖市少年宫

《梁祝》长笛引子部分学习和欣赏 黄 芳 安徽省芜湖市少年宫

少儿语言主持课 韩 涛 安徽省芜湖市少年宫

有声语言表达的外部技巧——重音 刘 娜 山东省青少年宫

中国剪纸·蝶恋花 于安琪 山东省济南市妇女儿童活动中心

毛笔书法—汉字“疫”的书写 刘 冰 山东省济南市妇女儿童活动中心

原创色粉画《逆行者》创作赏析 齐 新 山东省济南市妇女儿童活动中心

中国纸·花草纸香 张 杰 山东省济南市妇女儿童活动中心

儿童画 张欣鑫 山东省济南市妇女儿童活动中心

花开有梦踏香来——插花 陈星宇 山东省济南市妇女儿童活动中心

折纸·纸韵荷花 钱苗淼 山东省济南市妇女儿童活动中心

中国传统技艺——扎染 程 瑶 山东省济南市妇女儿童活动中心

一起制作凸版画 翟羽佳 山东省济南市妇女儿童活动中心

幼儿园

小帽子 车 玲 山东省淄博市金埠幼儿园

旺卡的欢迎歌 姚鲁辰 山东省淄博市青少年宫

健美操《沂蒙山小调》组合 王 妍 山东省青岛市妇女儿童活动中心

科普课程《铅笔芯电灯泡》 吴 俊 山东省青岛市妇女儿童活动中心

学跳民族民间舞之青岛鞭鼓第一讲

《基本动作》
袁理娜 山东省青岛市妇女儿童活动中心



展示奖

作品名称 姓 名 单 位

孩子独自在家如何自理自护 马 莹 北京市东城区少年宫

认识我们的新伙伴---长笛 王 蕾 北京市东城区少年宫

一起玩数独 王元璐 北京市东城区少年宫

同心战疫 春暖花开 王福全 北京市东城区少年宫

学习视唱练耳的必备法宝——柯尔文

手势
闫 冲 北京市东城区少年宫

百变声音 吕 钦 北京市东城区少年宫

认识我们身边的西洋乐器 梁艳萍 北京市东城区少年宫

歌声中的民族传承——《忠实的心》 郭璐璐 北京市东城区少年宫

学五德之禽 做五常之人--创意剪纸

大公鸡
韩东生 北京市东城区少年宫

让杯子飞——竞技叠杯 3-3-3 玩儿法

介绍
章雪楠 北京市东城区少年宫

“e”学就会健身舞 刘 巍 北京市东城区地坛青少年活动中

心

触摸凹凸质感 还原平面精彩-体验拓

片制作
张 蓬 北京市东城区地坛青少年活动中

心

经典电子设计与实践DIY 周宝善 北京市石景山区青少年活动中心

百变声音塑造人物性格 王 馨 北京市密云区青少年宫

一把位三个升号A大调音阶演奏 马晓鹤 北京市密云区青少年宫

《印象葡萄》特色项目之初印象 付晓红 北京市密云区青少年宫

民族舞蹈文化微课堂— 走进“大美新

疆”的维吾尔族
孙 钰 北京市密云区青少年宫

和艾瑞卡尔爷爷学拼贴 刘学青 北京市密云区青少年宫

舞蹈技巧教学之平转 邰子玉 北京市密云区青少年宫



让机器听懂你的话 so，easy！——人

工智能在语音识别上的应用
周思源 北京市密云区青少年宫

小军鼓基本功-单倚音的练习方法 赵婧璇 北京市密云区青少年宫

走近音乐大师——巴赫 王依雯 上海市青少年活动中心

microbit 创意编程——指北针 白浩斌 上海市青少年活动中心

教做防疫小报 沈 晨 上海市青少年活动中心

【禁毒微课堂】——大麻“烦” 周 婕 上海市青少年活动中心

【禁毒微课堂】——芬太尼 季 颖 上海市青少年活动中心

针与线的舞蹈 覃 燕 上海市青少年活动中心

摇啊摇摇到外婆桥 谷雯怡

季素华
上海市静安区少年宫

火箭发射器模型DIY 何丹凤 上海市静安区青少年活动中心

后抓脚动作练习 王嘉莹 上海市杨浦区少年宫

云探杨浦“三个百年”——寻迹“百

年市政”
周晴雯 上海市杨浦区少年宫

二拍附点节奏型 周逸群 上海市杨浦区少年宫

我的微型“偶”剧场 康健瑛 上海市杨浦区少年宫

笔情墨趣 潘珉禕 上海市杨浦区少年宫

校外 扬琴 王 瑾 上海市松江区青少年活动中心

二音连线的弹奏方法 汪 丽 上海市奉贤区青少年活动中心

民族管弦乐队中的吹、拉、弹、打 苏 斌

李 莉
上海市奉贤区青少年活动中心

《你在我眼中》——琶音练习 吴珏韵 上海市青浦区青少年活动中心

当代艺术语境下的少儿美术教学 王建荣 江苏省无锡市少年宫

机器人颜色传感器编程 王 伟 江苏省常州市青少年活动中心



木质建筑模型——基础小屋 2 李 娲 江苏省常州市青少年活动中心

琵琶的换把技巧 刘晓慧 江苏省太仓市青少年活动中心

声乐 张冬冬 江苏省太仓市青少年活动中心

剪纸艺术——连续花纹剪纸 冉苏璇 江苏省镇江市少年宫

健身气功《八段锦》 包蘅姣 江苏省镇江市少年宫

绘本故事《病毒与小贪》 张 艳 江苏省镇江市少年宫

歌唱的呼吸 张 涛 江苏省镇江市少年宫

琵琶：双弹与双挑——《老六板》片

段
张雯昊 江苏省镇江市少年宫

小提琴右手握弓时出现的一些问题 葛文楚 江苏省镇江市少年宫

汉语拼音教学 董学君 浙江省杭州市萧山区回澜小学

语言自信心训练系列微课 王佳维
浙江省宁波市家庭教育指导中心

（宁波市少儿活动中心）

中国画山水小品—江帆远影 陈佳龙 浙江省宁波市家庭教育指导中心

（宁波市少儿活动中心）

生活主题课《Fruit yogurt》 张佳男 浙江省宁波市家庭教育指导中心

（宁波市少儿活动中心）

怎样练习后腿最有效 林超楠 浙江省宁波市家庭教育指导中心

（宁波市少儿活动中心）

芭蕾舞基本手位 林超楠 浙江省宁波市家庭教育指导中心

（宁波市少儿活动中心）

桃之夭夭 徐利江 浙江省宁波市家庭教育指导中心

（宁波市少儿活动中心）

创意手绘告示牌 童依娜 浙江省宁波市海曙区青少年宫

数字的故事 叶 亢 浙江省金华市青少年宫

陀螺还可以这样玩 吕 宁 浙江省金华市青少年宫

小小手指“打”起来 李卓昌 浙江省金华市青少年宫

趣知国学：二十四节气 徐 蒙 浙江省金华市青少年宫



钢琴教学第一课 卢 露 浙江省台州市椒江区青少年宫

26 个英文字母的书写 郭巧玲 浙江省台州市椒江区青少年宫

硬笔的控笔练习 魏 立 浙江省台州市椒江区青少年宫

杯子音节 朱依宁 浙江省丽水市遂昌县青少年宫

吊篮编制 朱怡俊 浙江省丽水市遂昌县青少年宫

神奇的形状 金 晶 浙江省丽水市遂昌县青少年宫

我喜爱的动画片 何静雯 安徽省芜湖市少年宫

音乐王国之小动物们的音乐（乐感训

练 ）
邹雅秋 安徽省芜湖市少年宫

国画-菠萝 郝 丽 安徽省芜湖市少年宫

轮指、兰花掌、兰花指 徐 静 安徽省芜湖市少年宫

马铃薯沉浮的秘密 贺 静 安徽省芜湖市镜湖区科技活动中

心

创客初步 电动升降台 夏 超 安徽省芜湖市镜湖区科技活动中

心

练琴那些事 惠 莉 安徽省芜湖市少年宫

原创歌曲“你是我生命的阳光”作品

解析
丁 咪 济南市妇女儿童活动中心

中华美食·花馍 王风云 济南市妇女儿童活动中心

文墉说书 朱文勇 济南市妇女儿童活动中心

儿童画-做运动 张欣鑫 济南市妇女儿童活动中心

有趣的数字 张雪纯 济南市妇女儿童活动中心

云端国医馆夏季养生 葛晓明 济南市妇女儿童活动中心

云端博物馆之故宫建筑 葛晓明 济南市妇女儿童活动中心

趣味书法 王 蕾 山东省淄博市青少年宫

听我说谢谢你 王 晶 山东省淄博市青少年宫



你笑起来真好看 王云霞 山东省淄博市青少年宫

凤阳花鼓 王云霞 山东省淄博市青少年宫

鱼儿水中游 石 雪 山东省淄博市青少年宫

五线谱与音符 孙丽宁 山东省淄博市青少年宫

轻声 刘佳琦 山东省淄博市青少年宫

奇特的房子 孙黎洁 山东省淄博市青少年宫

《幽默曲》主题部分讲解 张 晶 山东省淄博市青少年宫

蒙族舞蹈的揉臂练习 姜希昭 山东省淄博市青少年宫

国旗国旗我爱你 张潇潇 山东省淄博市青少年宫

琵琶三重奏《天山之春》 信裕熹 山东省淄博市青少年宫

延音踏板 高 媛 山东省淄博市青少年宫

单簧管波尔卡 李 丹 山东省淄博市青少年宫（柳泉艺术

学校）

疫情期间如何控制自己的坏情绪 徐 昕 山东省淄博市青少年宫（柳泉艺术

学校）

有趣的汉字 王 娟 山东省淄博市青少年宫（幼儿园）

幼儿声乐课程《赶跑小妖怪》 李 莉 山东省青岛市妇女儿童活动中心

少儿表演初级《表演中的肢体语言》 许小璇 山东省青岛市妇女儿童活动中心

双排键《烟囱之歌》 郑 艺 山东省青岛市妇女儿童活动中心

鼓励奖

作品名称 姓 名 单 位

节气中的舞动---清明 王珊珊 北京市东城区少年宫



学生为什么穿校服 刘 畅 北京市东城区少年宫

防疫特辑-幼儿洗手舞 刘 爽 北京市密云区青少年宫

剧彩童年 周迎旭 北京市密云区青少年宫

筝码防滑处理小窍门 杨美枝 北京市密云区青少年宫

手势舞“听我说声谢谢你” 胡伊媛 北京市密云区青少年宫

你笑起来真好看 訾文一 北京市密云区青少年宫

趣味记单词之拆分、合成法记单词 栾 燕 上海市青少年活动中心

美术课程《走进草间弥生的梦幻花园》 祁胜男 山东省青岛市妇女儿童活动中心

合唱乐理——趣味音阶 沈秋瑾 江苏省太仓市青少年活动中心

中式餐饮——包饺子 张民艳 江苏省镇江市少年宫

有趣的音阶 多彩的键盘 颜 萍 江苏省太仓市青少年活动中心

亲子舞蹈游戏《拍拍操》 张思遥
宁波市家庭教育指导中心（宁波市

少儿活动中心）

长高花式跳绳 王 微 浙江省丽水市遂昌县青少年宫

少儿语言主持课 吴亦文 安徽省芜湖市少年宫

日食和月食 陈 艳 安徽省芜湖市镜湖区科技活动中

心

认识小音符、识谱有办法 孙明明 山东省淄博市青少年宫

周期问题 张玉英 山东省淄博市青少年宫

英语语法 阎 冬 山东省淄博市青少年宫

看不见的小怪兽 宋孟阳 山东省淄博市青少年宫（幼儿园）


