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击剑场上论英雄
2018年温州市击剑联赛第一站落幕

商报讯（记者 陈燕平）刚走过一列头戴七
彩假发的马戏团小丑，前方又走来一群“高能”
恐龙，4月28日上午，新田园小学迎来一场隆
重而不乏创意的校园运动会。

运动会年年有，开幕式的花样却总能翻
新！新田园小学一年级小朋友和家长们在今
年开幕式入场式上的“变装”主题秀，给全校
师生和家长带来了不少“惊喜”。有《神偷奶
爸》里古灵精怪的小黄人，有《杨家将传》里英
姿飒爽的杨家将，有《汪汪队》里可爱的“小狗
狗”，有《冰雪奇缘》里美丽的安娜公主、艾莎
公主和可爱的雪宝，还有中国古代神话里的

牛郎和织女。最神奇的是，《侏罗纪公园》里
的一大批“恐龙”也来凑热闹，家长带着孩
子们骑着“充气”恐龙大批涌入，各种搞
怪的红恐龙、绿恐龙引得家长和学生
们围观，不少学生甚至上前探究竟。

开幕式后，一二年级学生在新
苗校区开展了温馨的亲子运动会，爸
爸大力士、亲子跳绳、迎面接力等项目趣
味横生，家长和孩子们尽情享受运动，享受
快乐，享受亲子之间心贴心的温暖。中高段
学生则在会展校区开展激烈竞赛。

在家门口
免费体验海洋生态

5月1日，温州市区第一家海洋馆
开业迎客。温州海洋馆位于温州市鹿
城区花园 1956 文化创意园内，占地
4000平方米，总水量达到3000吨。

据介绍，馆内拥有千种海洋生物，
设有水体海洋馆、3.8米超深潜水馆、地
貌生态展示、古航海文化展示区等多
个主题体验区，还有海洋主题儿童乐
园、海洋剧场表演等娱乐项目供孩子
们玩耍、观看。

温州海洋馆最大的特色，不仅是
让孩子们可以近距离接触各色海洋鱼
类，还引进大量海洋教学内容，从海洋
历史到海洋生物，从航海到潜水，让家
长带着孩子不仅能玩，还能寓教于乐，
给孩子上一堂身临其境的海洋教育
课。

想亲身体验一下的读者，您可以
关注新学习周刊（wzedxxx），转发本
新闻信息，并将转发截图发送至后台，
回复“海洋馆+姓名+电话”，我们将按
时间顺序赠送10张温州海洋馆门票，
先到先得。 燕平

商报讯（记者 陈燕平）5月1日，来自全市的200
余名击剑爱好者齐聚体育中心，参加温州市一对一击
剑运动俱乐部举办的2018年温州市青少年（儿童）击
剑俱乐部联赛。大赛分为男女花、重、个人赛等十一
个组别，其中男子丙组重剑、男子乙组重剑参赛人数
均超过50人，竞争尤为激烈。虽然开赛时间是五一假
期，当天气温高达30℃，但也丝毫未能影响选手们的
热情，参赛人数再创纪录，其中也有很多省冠军甚至
全国冠军级的选手参赛，更有不少选手全家来到赛
场，为比赛加油助威。

以小胜大愈挫愈勇
现场，一名个子不高的选手连连击退比自己高的对手，引得家长们

连声叫好。这位选手名叫沈子涵，今年1.45米，是温州实验小学五年级
学生，学击剑三年多，这已经不是他第一次以“小”胜“大”了。沈子涵妈
妈说，他2015年第一次参加省锦标赛，碰到一位初中的哥哥，也是毫无
畏惧赢得比赛，从这以后，队里都说他是“以小胜大的传奇人物”。

“击剑说到底是对抗运动，拼的除了技术，身体素质占很大比重，小
个子想要胜过对方，必然需要更好的身体素质，更快的速度和更纯熟的
技术。”温州击剑队主教练管国平告诉记者，沈子涵在省击剑冠军赛上获男
子丁组重剑个人、团体双料冠军，“他性格好强，谁都不服、谁都不怕，这让他在
赛场上即使面对高他一头的对手，他也敢于亮剑，敢于和对手较量。”

“个子矮，不一定是坏处，有些动作反而能发挥出优势，我还蛮享受
这点的。”沈子涵觉得击剑带给他很多改变，最重要的就是在对决中调整
自己，还有协调比赛、训练和学习的时间。“竞技运动可以加速思维活动，
提高学习效率，这也让我有更多时间参加训练。”

在比赛当天，沈子涵感觉自己沉稳了很多，在不少对决中都是大比
分领先拿下。“今年又碰到去年打赢自己的对手，有点思想包袱。”沈子涵
在比分落后的情况下，有点“小紧张”，他不断提醒自己要“冷静”，调整心
态，最后成功拿下男子乙组重剑冠军。

“原先比较急躁、心理素质欠佳，后来输多了，经过长期磨炼，现在也
慢慢沉稳下来，逐渐有了胜不骄败不馁的品质，这是最可喜的！”沈子涵
妈妈坦言，现在，击剑是儿子最爱的运动。

有智慧、有毅力，目标性很强，管教练在评价沈同学时，一直说，他这
个冠军实至名归。“最难得的是，他可以为自己的目标，付出同龄孩子
难以想象的汗水。”管教练说，在这次夺冠第二天，他还给自己加练了一
节课，他这是在为7月省赛做准备。“天道酬勤，这句话永远不过时！”

巾帼不让须眉
当女剑手们头戴面具、拿着佩剑，站在剑道上做好

准备时，你已经忘记了她们的性别，只能闻到“硝烟”的
味道，对战一触即发！“A lei（开始）！”随着教练一声令
下，在接下来的几分钟里，场上一时间剑影飞舞，步伐灵
动，不时伴有铿锵之声，她们在用每一滴汗水、每一分拼
搏诠释运动竞技精神。

王语萱就是其中不起眼的一位，却是一步步、一分
分，向冠军不断迈进。“我的压力主要来自队友，小组赛
也输给了平时实力比我弱的队友，挺意外的。”王语萱
说，自己调节心态的小秘诀，就是“忘记”。每次忘记上
一次比赛的结果，全力以赴去面对下一个对手。

“她在今年省冠军赛上收获个人亚军、团体冠军。”
管教练介绍说，实际上，她在省比赛中是输给了自己的
队友，不过，在本次俱乐部联赛上，她战胜了这位曾经输
过的队友，一举夺冠！

今年在广场路小学读五年级，课业紧张，她觉得最
难的就是协调学习和训练。“她能很疯地玩，也能很安静
地玩，自己有决断，所以一旦她认定了，自己就能协调好
学习和训练。”王语萱妈妈觉得，击剑是一项兼具速度、
技巧、耐力的综合运动，给女儿带来了智力发展和体质
的加强。

从9岁开始接触击剑，到现在已有2年，王语萱的经
历与许许多多的击剑选手相似，联赛陪伴了她们的击剑
之路，她们也在比赛中历练、进步、成长。“这两个孩子家
长始终和我们教练积极配合，更多地给孩子一些正能量
的监督，这也是孩子能取得这么好成绩的最大原因。”管
教练感慨，所有的孩子都会经历被对手打败，甚至长期
输给同一个对手，不少家长不理解、放弃了，孩子也会放
弃。一个孩子的成功，一定是一个家庭教育的成功，而
不单单是学习成绩的好坏，而这些能真正享受击剑运动
的孩子，无论人品、性格，还是学习、运动，都能拿出很好
的成绩单。

新田园小学运动会上演“变装”秀
孩子们骑着“恐龙”逛操场

八百余双小手
共绘美好梦想

五一假期的第一天，来自温州市
区及苍南、瑞安等县（市、区）的 800
多名小朋友齐聚温州市少年宫，参加
温州市第四届少儿创意绘画现场大
赛。

今年的比赛主题是“新时代，新
梦想”。当天上午是幼儿组和儿童组
部分场次的比赛，现场能容纳近300人
的多功能厅座无虚席，小朋友们都在
聚精会神地展开创作。水彩笔、蜡
笔、颜料、剪刀、固体胶等各种绘画工
具在小朋友们的手中“变身”成了“魔
法棒”：美丽的城市被“建”在了海底，
在小鱼儿们的作伴下，小朋友们坐着

“螃蟹船”高高兴兴地去上学；铅笔被
“装”上了四个轮子，小朋友们坐着
“铅笔车”尽情地转圈玩耍；神秘的城
堡“乘”着热气球飞上了天，带着小朋
友们去美丽的“天空之城”看一看、玩
一玩。不管是植物、动物、建筑物还
是交通工具，经过孩子们一双双小手
的描绘，立马变得耳目一新；轻黏土、
碎纸丝、彩纸、树枝等材料，在梦想的
场景里发挥了它们独特的用处，创意
十足。

据比赛组织方负责人周老师介
绍，此次大赛设幼儿、儿童两个组别，
是纯公益性质绘画大赛，报名通道开
通的第一天，名额就被喜欢绘画的小
朋友们报满了，其中幼儿组294人报
名，儿童组 532 人报名。作为组织
方，温州市少年宫也希望通过这样的
形式进一步展示新时代少儿的美好
梦想，推进我市少儿美术教育的发
展。 林珊


