2018年内蒙古草原游学夏令营行程

一、活动时间：2018年7月23日-28日左右（6天5夜），时间最多前后机动2天。
二、活动对象：三年级及以上的学生，要求品德优良，综合能力好。（必须通过夏令营面试）

	天数
	活动行程
	住宿
	用餐

	前一天：

筹备活动
	下午1：30至3：30：领取营服、营帽等；组队、选队长、做队旗、营员证、画营服、头饰；熟悉带队教师、安全自护训练等
	
	

	第一天：

梦想启程
	上午8：00，集合出发至杭州萧山国际机场，车上相互认识，彼此交流，乘14:30点HU7423次航班前往塞外青城——呼和浩特
下午18：40安全抵达达呼和浩特，晚餐后开启内蒙古游学之旅！

【开营仪式】
 1.明确主题：

（1）走进内蒙古，学习蒙古族文化！品蒙古美食，学蒙古歌曲

（2）草原生活，锻炼独立生活能力，增强团队意识       

（3）沙漠活动，感受大漠豪迈，从我做起，争当环保小卫士！更加珍惜水资源，爱护我们的环境！

（4）以一颗感恩的心，认识自然，爱护自然，珍惜美好幸福的生活！

【成长】书写营员日记
	呼和浩特
	中晚

	第二天：

我是小小牧民 
	美好的一天开始啦！今天我们要学习蒙古族知识，称为小小牧民，在草原上自由奔跑！
【希拉穆仁大草原】  早餐后乘车赴希拉穆仁草原，行车途中营员们学习蒙古历史，学习蒙古人的衣食住行文化！抵达草原，热情的蒙古人拿着哈达、手捧银碗，用一碗香甜的奶茶欢迎大家的到来！

学习蒙古人骑马
【蒙古美食】12:00中餐，品尝蒙古族美食，学习蒙古人的饮食文化!炒米、奶茶、奶酪、手把肉,感受舌尖上的内蒙古！

【午休】中餐后入住草原蒙古包，12:30-14:30午休。14:00检查内务。

【访问牧民家庭】这里是牧民的天地，各项活动带您走进蒙古人的生活。牧民生活大讲堂开始啦，学几句简单的蒙古语，开始蒙古人的生活。在草原上自由奔跑，看着远处散养的牛羊， 多么惬意的生活。劳动累了回到蒙古包休息一下。一起搭建小小蒙古包，感受古代蒙古人的聪明才智，了解蒙古包搭建顺序、计时功能等。感受牧民的传统生活。回到蒙古包，大家一起品尝醇香的蒙古奶茶，亲手制作蒙古特色面食果条，亲口尝尝我们自己的劳动成果。

【草原团队拓展活动】孩子们在游戏中学会团结互助，共同成长！“营队我最棒”让孩子们发自内心的呐喊，认可自己，肯定自己！“察言观色”让小营员学会用心观察，体验生活中细微的小细节！“撕名牌”让小营员变身小狼和小羊，在草原上自由的奔跑！“十人九足”让营队更团结，更有力量！

【篝火晚会】20:00欣赏蒙古族歌舞表演，篝火晚会，听着悠扬的蒙古族歌曲，跳起热情的安代舞，在繁星下释放自己！

【感恩】21:00总结这一天的活动与收获，感恩同学的帮助！感恩父母的养育！感恩祖国的庇护！感恩大地的滋养！以一颗感恩的心，好好热爱我们的生活！互道晚安，享受美好宁静的草原之夜！
	草原蒙古包
	早中晚

	第三天：

国门威严
	【草原日出】早集合观看草原日出，沐浴在阳光下！（天气好的情况下，可以看到）
【晨起拉练】大家做早操，跑步！伸展筋骨，开启美好的一天！

1、早餐后，告别美丽的希拉穆仁草原，开始我们的国门之旅！车赴二连浩特，沿途路

上茫茫戈壁寸草不生，旷野一望无际，一路上荒芜人烟，路好像一直通往天际没有尽头，体会到蒙

古长调呼麦的那种悲凉，空旷，悠长.....

2、坐车途径四子王旗航天着陆场，下车由导游带领参观讲解卫星和载人飞船回收点。

中午：二连浩特中餐

下午：恐龙地质公园、伊林驿站博物馆，深度体验和了解恐龙化石的形成和变迁。考察恐龙生境及“草原丝绸”的文化价值。

换轨车间，考察火车（国际列车）换轮技术，了解换轮的原理和作用。

参观边境国门、界碑及边防部队驻地，体验军营生活，深入了解边关国门文化。

晚上：书写营员日记
	二连浩特
	早中晚

	第四天：伊利、蒙亮、内蒙古博物院
一杯奶的幸福生活，神舟飞船的故乡
	早餐后乘车返回呼和浩特
【内蒙古博物院】内蒙古的二连浩特被称为“恐龙之乡”，在博物院我们可以看到亚洲最大的查干诺尔恐龙化石；“飞船从这里诞生，宇航员从这里着陆”内蒙古为我国的航天事业做出了重要贡献，在航天馆里，讲解员老师细心地讲解航天知识！了解内蒙古的物产，内蒙古的历史，让我们更深入的了解内蒙古！

【伊利集团】深入乳都核心区，参观伊利液态奶生产线，感受企业文化，见证一杯牛奶的诞生，领略一滴奶的幸福生活，这里有国内最具规模的智能生产车间，并拥有22条世界先进水平的生产线，小伙伴知道一天可以生产多少牛奶吗？一起去寻找答案吧。

【蒙亮民族风情园】小伙伴，你知道牛皮上也可以做画吗？你知道牛角也可以做成梳子吗？你知道奶酪是怎样做成的吗？让我们一起来

参观生产车间，一起来了解吧！

晚上：书写营员日记
	金川
	早中晚

	第五天嗨翻大漠迪士尼 
	早餐后，开始我们的沙漠之旅！
【银肯塔拉响沙湾沙漠】今天我们将乘车前往银肯响沙湾沙漠（车程2时）。途中经过中华母亲河——黄河。抵达银肯响沙湾沙漠生态文化景区，我们穿上【五彩沙袜】，乘坐世界上最长的沙漠索道【沙漠索道】，感受大漠孤烟直，长河落日圆的豪迈；不仅可以领略沙海的壮美与神奇，也可观赏到蔚然壮观的绿洲美景。抵达沙漠后，孩子们在驼铃声的伴随下【骑骆驼】漫游茫茫沙海，。你知道骆驼的寿命有多少年吗？你知道骆驼可以多长时间不吃不喝吗？让我们走近阿拉善双峰驼，触摸它的身体，学习关于它的知识！【滑沙】从110米高的沙坡上滑下，带给我们的是刺激与快乐，让我们更加勇敢！

【沙漠植树】营员们亲手种下一棵棵沙柳，为沙漠变绿洲做出自己的努力！

【沙画】沙子上作画，快乐的童年。

【运沙游戏】各小队之间的比赛，营员之间团结互助，在规定的时间内，用你的聪明才智，运送最多的沙子！体会玩儿沙子的乐趣！

【沙漠寻宝】一望无际的沙漠，里面有什么宝贝呢？沙子下面是辅导员老师藏起来的蒙古族工艺品，小马靴、小皮画、小钥匙扣…...通过自己的努力，你会发现什么呢？

沙漠活动结束后，我们乘坐【沙漠冲浪车】返回景区，体会沙漠冲浪的乐趣！

【感受】环境改变，沙漠浩瀚！让我们珍惜水资源，珍惜美好的生活！看着如此干旱的沙漠，不禁感叹“打开水龙头就有水的生活，是多么的幸福！”

17：30乘车返回沙漠小镇达拉特旗，晚餐后入住酒店，营员日记评比，内务整理评比、优秀照片评比、优秀营员评比
	达拉特旗
	早中晚

	第六天

快乐返航

	上午：达拉特旗驱车返回呼和浩特机场，乘航班返回杭州，车接千岛湖镇.

	
	早

中


